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1.- Introdução  

Este documento visa apresentar o trabalho desenvolvido na época 2024/2025, 

pela Associação de Basquetebol de Setúbal, pelos seus jogadores e pelos seus 

clubes.  

Apresentamos dados estatísticos com algumas análises do número de clubes 

que desenvolvem ou desenvolveram o Basquetebol e o Minibasquete, assim 

como, o número de atletas e a sua evolução ao longo desta época. 

Saudamos o Galitos Futebol Clube pela manutenção da sua equipa Sénior à 

Liga Portuguesa de Basquetebol e pela subida do Seixal 1925 à CN1.  Uma 

palavra para os mais novos: Os Sub12 Masculinos, pelo 2º lugar, na Festa do 

Minibasquete e para o 3º lugar alcançado pelos Sub16 Masculinos, na Festa do 

Basquetebol Juvenil.  

Não será demais salientar a afirmação em definitivo do Neemias Queta em 

representação dos Boston Celtic’s, a equipa mais emblemática desta prova. 

 

2.- Demografia Federada por Concelho:   

Temos os seguintes dados e distribuição de Clubes pelos Concelhos: 

 

Alcácer do Sal ---------------- 

Alcochete Grupo Desportivo de Alcochete 

Almada Basket Almada Clube e Real Clube Vale Cavala 

Barreiro FC Barreirense, GDESSA e Galitos FC 

Grândola CAB de Grândola - Os Javalis 

 
Moita 

AM Bairro Novo, Grupo Desportivo e Recreativo 
de Portugal, Associação Henrique Vieira SLA 

Basquetebol 

Montijo Montijo Basket Associação 

Palmela A.Académica Pinhalnovense e CD Pinhalnovense 

Santiago do 
Cacém 

Atlético Clube Basquete de Santo André 

Seixal Seixal Clube 1925 

Sesimbra ---------------- 

Setúbal Scalipus CS 

Sines Sines Surf Clube 
Tabela 1 – Distribuição de clubes pelos concelhos do Distrito de Setúbal 
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3. ORGÂNICA ASSOCIATIVA 
  3.1. DIREÇÃO E CAD  

 
 

DIREÇÃO 

    

NOME FUNÇÃO 

Armindo Santos Pereira Presidente 

Carlos Miguel Nascimento Varandas Vice-Presidente 

Dr. Paulo Gonçalves Vice-Presidente 

José Manuel Guerreiro Fernandes Vice-Presidente 

Mónica Isabel Fonseca Farinha Lemos Vice-Presidente 

Prof. José Miguel de Almeida Salgueiro Vice-Presidente 

Cristina Maria da Silva Abrantes Vice-Presidente 

 
 
 
 
 

CONSELHO DE ARBITRAGEM 

   

NOME FUNÇÃO 

Dr. Ricardo Moreira Presidente 

Cristina Isabel da Silva Dias Vogal 

Edalberto Saúde Vogal 

Bruno Almeida Vogal  
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COMITÉ DISTRITAL DE MINIBASQUETE 

  

NOME FUNÇÃO 

José Salgueiro DTR 

José Miguel Salgueiro Coordenador Distrital Minibasquete 

Manuel Coisinha Vogal 

Pedro Marinho Vogal 

Carla Ferreira Vogal 

Carla Sevinate Vogal 

Sérgio Gomes Vogal 

José Francisco Vogal 

João Gustavo Vogal 

Artur Cruz Vogal 
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3.2. GABINETE TÉCNICO 
3.2.1. DIRECTOR TÉCNICO REGIONAL 
 
 

NOME NÍVEL FORMAÇÃO 
Prof. José Salgueiro Grau III 

 

3.2.2. SELECIONADORES REGIONAIS 
 

 NOME NÍVEL 
FORMAÇÃO 

ESCALÃO SEXO 

 
 
 
SELECCIONADORES 

REGIONAIS 

Jaime Torre Grau III S14 Masculinos 
José Leal Grau III S16 Masculinos 

Lucas Laporta Grau II S14 Femininos 
Sérgio Seixo Grau III S16 Femininos 

Joaquim 
Santos 

Grau III S12 Masculinos 

Joaquim 
Santos 

Grau III S12 Femininos 

     
 
 

ADJUNTOS 

André Jesus Grau II S16 Femininos 
Tiago 

Castanho 
Grau I S16 Masculinos 

Miguel Jesus Grau II S14 Femininos 

Filipe Viseu Grau I S14 Masculinos 
Pedro Câmara Grau I S12 Masculinos 

Ana Palma Grau I S12 Femininos 

    

 

                3.2.3. CORPO REGIONAL DE FORMADORES DE TREINADORES 
 

NOME NÍVEL FORMAÇÃO 
Prof. José Salgueiro Grau III 

Prof. Joaquim Santos (Coord. Estágios) Grau III 
Dr. Jaime Torre Grau III 

Dr. Miguel Minhava Grau III 
Engº Pedro Silveira Grau III 
Prof. Pedro Marinho Grau II 

 
3.2.4. COMISSÕES COORDENADORAS REGIONAIS DE      
                          FORMAÇÃO DE JUIZES 
 

NOME FUNÇÃO 
Dr. Ricardo Moreira CAD 

Custódio Coelho CAD 

João Quintela CAD 
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3.2.5. CORPO REGIONAL DE FORMADORES DE JUIZES 
 

NOME CATEGORIA 
João Veiga Comissário Técnico 

Pedro Cunha Árbitro Nacional da LPB 
Edalberto Saúde Oficial de Mesa Nacional de 1ª 

João Quintela Árbitro Nacional de 1ª 

Joana Lopes Oficial de Mesa de 1ª 

 

         3.2.6. COORDENADOR LOCAL 3X3 
 

NOME NÍVEL FORMAÇÃO 

Pedro Marinho Grau II 

 

  3.3. ENQUADRAMENTO ADMINISTRATIVO 
 

FUNCIONÁRIOS 

  

NOME  FUNÇÃO 

Célia Figueiredo Técnica Administrativa 

       
4.0.- DEMOGRAFIA FEDERADA 2025 

 

Clubes BB M8 M10 M12 S14 S16 S18 Sén Total BB M8 M10 M12 S14 S16 S18 Sén Total 
Total 
Clube 

ABC Santo André   3 4 8 7 3  25 6 7 11 11 22 15 7 11 90 115 

AM Bairro Novo 
Moita 1 1 2 1 2 1   8 2 4 5 8 12 15 17  63 71 

A. Académica 
Pinhalnovense  2 2 5 6 12 14  41 1 3 13 12 17 19 14  79 120 

Basket Almada C  2 5 8 11 18 11 10 65  5 16 21 42 60 35 19 198 263 

CAB Grândola - 
Os Javalis   10 2 8 4 5  29 1 2 11 3 8 5 7 15 52 81 

CDPinhalnovense  1 5 4     10  2 2 5 3 10 7  29 39 

FC Barreirense 2        2 5 19 28 27 45 46 18 27 215 217 

Galitos FC 7 5 5 10     27 10 14 31 30 19 35 15 22 176 203 

GD Alcochetense   1 1 1    3  2 3 2 4 14   25 28 

GDESSA 7 20 36 38 39 34 14 18 206         0 206 

GDR Portugal         0      2 11  13 13 

Montijo Basket  3 2 10 13 12 12  52  4 5 18 31 36 14 18 126 178 

RC Vale Cavala  1 2 4     7  7 10 14 30 37 24 33 155 162 

Scalipus CS  2 2 7 12 12 10  45  4 13 22 36 34 25 17 151 196 

Seixal C 1925 1 1 2 3 8 7  14 36 1 10 20 25 47 41 15 17 176 212 

Sines SC  1 4 1     6  4 3 13 8 18 12 1 59 65 

Totais 18 39 81 98 108 107 69 42 562 26 87 171 211 324 387 221 180 1607 2169 
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4.1.- GRÁFICO RELATIVO À DEMOGRAFIA FEDERADA DA ABS ENTRE   

2019 E 2025 

 

 
 

4.2.- EVOLUÇÃO DOS TEINADORES E ENQUADRAMENTO HUMANO EM 
ACTIVIDADE 

Associação de Basquetebol de Setúbal - 2019/2025 
 
 

 

 

Femininos Masculinos Total

19/20 456 1166 1622

20/21 349 896 1245

21/22 550 1394 1944

22/23 605 1589 2194

23/24 572 1685 2257

24/25 562 1607 2169
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4.3.- MAPA DE JUIZES 
(Época: 2019/2023) 

 
GRÁFICO COM A VARIAÇÃO DE ÁRBITRO E OFICIAIS DE MESA 2019/2022 

 

 

5.- CAMPEONATOS DISTRITAIS  

Os Campeonatos Distritais decorreram dentro dos prazos e com a normalidade 
esperada. De seguida apresentamos as Fases Finais organizadas e os respetivos 
Campeões Distritais assim como os apurados para as provas Nacionais:   

 
 
5.1- Masculinos 
 

Escalão Local Data Classificação 
Apuramento 
C. Nacional 

Apuramento 
Taça Nacional  

Sub18 Montijo  
17, 18 e 
19 jan. 

1º Barreirense 
2º BAC 

3º Seixal 
4º Galitos 

Barreirense 
 

Seixal  
BAC 

Galitos 

Sub16 
Charneca da 

Caparica 
24, 25 e 
26 jan. 

1º Barreirense 
2º Seixal 

3º Scalipus 
4º BAC 

Barreirense 

 
Seixal 

 
 

Sub14 Barreiro 
31 jan. e 
1 e 2 fev. 

1º Barreirense 
2º Seixal 

3º Scalipus 
4º BAC 

 
Barreirense 

Seixal 
Seixal  

2 1 1 1 2 1
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43 48

60 60
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5.2.- Femininos 
 

Escalão Local Data Classificação Apuramento  
Camp Nacional 

Apuramento  
Taça Nacional 

 
Sub18 

 
Montijo 

 
18 e 19 

jan. 

1º GDESSA 
2º Scalipus 

3º MBA 
4º AAP  

 
GDESSA 

 

 
Scalipus  

 

 
Sub16 

 
Charneca da 

Caparica 

 
25 e 26 
de jan. 

1º GDESSA 
2º Scalipus 

3º BAC 
4º Seixal 

 
GDESSA 

 
Scalipus 

 
Sub14 

 
Barreiro 

 
31 jan. e 
1 e 2 fev.  

1º GDESSA 
2º Montijo  
3º Scalipus 
4º Seixal 

GDESSA  
Montijo 

Scalipus 

 
GDESSA 
Montijo 

 
 
5.3 - Torneios Abertos Complementares 
 

Prova Vencedor 

Taça “Zé Valente” Montijo BA 

Taça “Zeca Macedo” FC Barreirense C 

Taça Luís Silveira FC Barreirense B 

Taça Susana Soares BAC B 

Taça Márcia Costa GDESSA B 

 
 
 
6.- PONTOS ALTOS NACIONAIS 
 
6.1.- Final Four da Taça de Portugal em BCR – Pavilhão Municipal do Pinhal 
Novo 
 

½ Final APD Braga  GDD Alcoitão 51-49 

½ Final H Stª Maria  APD Sintra 59-63 

Final APD Braga APD Sintra 58-44 

 
O FC Porto venceu a Supertaça Mário Saldanha 

 

6.2 – Supertaça Feminina  
 

Final SL Benfica QTª dos Lombos 55-67 

 
O CRC Qtª. dos Lombos venceu a Supertaça Feminina 
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7.- Pontos Altos Internacionais  

 

7.1.- Jogo do Campeonato da Europa de Seniores Femininos - Barreiro 

 

 

8.- PARTICIPAÇÃO EM SELECÇÕES NACIONAIS/CENTROS DE TREINO 

8.1.- Época 24/25 

 

 
Treinadores: 
 
Nesta área na época passada estivemos representados nas Seleções Nacionais 
pelos seguintes treinadores:  
- André Martins: Selecionador Nacional de Sub20 Masculinos. 
- Pedro Oliveira: Treinador Adjunto da Seleção Nacional de Sub20 Masculinos.  
- Luís Oliveira: Treinador-Adjunto da Seleção de Basquetebol 3x3 1/2 Campo, no 
escalão de Sub17.   
- André Cruz: Treinador Adjunto de Sub15 Masculinos. 
- Sérgio Seixo: Selecionador Nacional de Basquetebol 3x3 1/2 Campo, no escalão 
de Sub16 Masculinos.  

 
 

1ª Jornada 8/8  Portugal Islândia 34-76 

Nome Clube 
Centro de 

Treino 
Seleção 

Participação 
em Estágios 

Torneios 

Participações 
Campeonato da Europa 

Maria Sousa GDESSA  Sub15 x  

Lorin Spinu Seixal 1925 x Sub18 x  

Afonso Coelho FC Barreirense  Sub18 x 3x3 Sub17 

Christian Sambu FC Barreirense x Sub18 x  

Guilherme Paixão FC Barreirense  Sub18 x  3x3 Sub17 

Ricardo Duandel FC Barreirense x Sub18 x  

Joana Lopes GDESSA  Sub23 x  

Letícia Vieira GDESSA x Sub18 x  

Emília Ferreira GDESSA  Sen x Sen + 3x3 

Maianca Umabano GDESSA  Sen x Sen + 3x3 + Universitário 

Márcia Costa GDESSA  Sen x Sen + 3x3 

Tomás Silva FC Barreirense  Sub20 x 3x3 ½ CE 

Pedro Santos FC Barreirense  Sub20 x CE 

Danilo Horta ABC Santo André  Sub20 x  

Nataniel Seabra Seixal 1925  Sub16 x  

Tiago Galrito FC Barreirense Sub16 Sub16 x  

Yaniv Gurni Seixal 1925  Sub16 x  
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9. FORMAÇÃO DE QUADROS 
 
9.1. ÁREA DE TREINADORES 
9.1.1. FORMAÇÃO CURRICULAR 
 

 CURSO GRAU I   
      

    Ano 2024                        Ano 2025                    

FORMADORES 

Nº DE PARTICIPANTES 

 DATA DATA Aptos 
Não 

aptos 

CURSO GRAU I  
junho, julho e 
setembro 25 

Barreiro 

Gnosies + 
José Salgueiro 
João Cardoso 

Miguel Minhava 
Joaquim Santos 
Pedro Marinho 

21 5 

 

9.1.2. 
- Clinic do FC Barreirense: Este Clinic, por dificuldades de vária ordem entre as 
quais disponibilidade dos preletores, não foi realizado.  
- Clinic do GDESSA: Realizou-se no dia 1 de maio, com preleções por parte dos 
Estagiários de Grau II. 
- Clinic Internacional de Minibasquete: Realizou-se em maio, no Complexo 
Municipal de Desportos Cidade de Almada. 
- Clinic Internacional da ANTB: Realizou-se em julho, no Barreiro. 
 
 

9.3. ÁREA DOS JUIZES  
9.3.1. FORMAÇÃO CURRICULAR 
 

             CURSO DE ESTAGIÁRIOS 
  

    ANO 2025 FORMADORES 
Nº DE PARTICIPANTES 

Aptos Não aptos 

Setembro 
Ricardo Moreira, Cristina Dias e 

João Quintela    

 
9.3.2.- Formação Contínua 
Durante a época, foram realizadas 30 Ações de Formação para os Juízes da ABS.  
A partir de outubro de 2025, os árbitros do CAD de Setúbal passaram a dispor de um 
horário no Pavilhão da Escola da Quinta Nova da Telha, para a sua preparação prática.  

 
9.3.3.- Participação Internacional 
Árbitros convidados a acompanhar Seleções em Torneios Internacionais: Pedro Cunha, 
João Quintela e Custódio Coelho (árbitro Internacional BCR). 
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10.- OBJETIVOS E ESTRATÉGIAS 
 
Foram definidas as seguintes metas para o ano de 2023: 

 
10.1.- METAS PARA 2023/2024 

10.1.1.- PRATICANTES FEDERADOS 
  

Femininos Masculinos Total 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

572 600 1685 1700 2257 2300 

 
 

10.1.2.-TREINADORES INSCRITOS 
 

Grau 1 Grau 2 Grau 3 Total 

2023/24  
2024/25 
Objetivo 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

71 80 38 45 24 30 133 150 

 
 

10.1.3.- JUÍZES INSCRITOS 
                 

Árbitros Oficiais de Mesa Total 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

55 60 60 65 117 120 

 
 

10.1.4.- EQUIPAS (contam equipas “B”, “C”…) 
 

Masculinos – Escalões Jovens 

SUB 14 SUB 16 SUB 18 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

22 24 25 26 18 19 

 
 

Masculinos – Seniores 

CN 2ª Divisão CN 1ª Divisão Proliga LPB 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

7 7 3 4 3 2 0 1 
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Femininos – Formação 

SUB 14 SUB 16 SUB 19 / SUB 18 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

17 18 11 12 8 9 

  

Femininos – Seniores 

CN 2ª Divisão CN 1ª Divisão Liga Feminina 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

4 4 0 1 1 1 

  
10.1.5.- CLUBES 

 

Total de Clubes 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

16 18 

 
 

10.1.6.- EXPANSÃO TERRITORIAL 
 

Concelhos 
(colocar todos com 
e sem Basquetebol) 

Clubes 
3x3 nas Escolas 

(nº escolas) 

Eventos 3x3 
(na plataforma 

fiba3x3) 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

2023/24 
Relatório 

2024/25 
Objetivo 

Alcácer do Sal ---------------- 1 Houve - 0 0 
Alcochete 1 1 Não houve - 0 1 
Almada 2 3 6 - 1 1 
Barreiro 3 3 3 - 4 4 

Grândola 1 1  Houve - 0 1 
Moita 1 2 Houve - 0 1 

Montijo 1 1 2 - 1 1 
Palmela 2 2  Houve - 3 3 

Santiago do Cacém 1 1  Houve - 0 1 
Seixal 1 1 6 - 1 1 

Sesimbra 0 0 Não houve - 0 0 
Setúbal 1 1 4 - 0 1 
Sines 1 1 Não houve - 0 1 
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10.1.7.- EXPANSÃO TERRITORIAL - RESUMO 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

10.1.8.- DESCRIÇÃO DAS ESTRATÉGIAS PARA AUMENTAR NÚMERO DE: 
 

Praticantes 
Apresentámos aos clubes um conjunto de programas e incentivos 
entre os quais o Impulso Feminino. 

Treinadores 
Realizámos 4 cursos em anos consecutivos, aumentando assim o 
número de treinadores de grau I. Vamos tentar o 5º curso em anos 
consecutivos. 

Juízes 

Aumento do número de cursos em anos consecutivos e de ações 
de acompanhamento sistemáticas (30), de modo a não deixar 
desmotivar os oficiais de jogo. Realizaram-se ações para 
colaboradores e a partir de outubro 25. Têm um pavilhão para 
treinarem. Ver programa para o desenvolvimento da arbitragem em 
Setúbal. 

Clubes 
Procura através de protocolos de colaboração, encontrar parceiros 
para aumentarmos o número de centros de acolhimento de jovens 
que desejem praticar Basquetebol. Ver programa Basket Solidário. 

Novos concelhos 
com Basquetebol 

Retomar o diálogo em Alcácer do Sal e Sesimbra, de forma que 
surja um clube. 

 
 
 

10.1.9.- CAPTAÇÃO E FORMAÇÃO DE PRATICANTES 
 

Minibasquete 

Continuarmos a desenvolver o nosso trabalho em conjunto com 
os clubes, através do Comité Distrital e Minibasquete, 
incentivando que para além das provas Associativas se realizem 
torneios particulares. Realizaram-se concentrações só de 
clubes femininos e melhorámos o Torneio de Infantis. 
Procuramos também, com os projetos Basket Solidário, 
aumentar a massa crítica. 

3x3 nas Escolas 
Aguardámos que o Projeto 3x3 nas Escolas ganhasse um novo 
alento, mas ainda não foi este ano que voltámos a entrar 
decisivamente nas escolas. 

3x3 FIBA 
(estratégia para 

implementação a 
nível regional) 

Realizaram-se etapas do Circuito Nacional. Foi possível realizar 
um Circuito Distrital, com várias Fases e Etapas. Terminou com 
uma Etapa Distrital, no Pinhal Novo.  

Outros Projetos 
Apoio específico e clubes distantes dos grandes centros do 
Distrito, tais como Santo André e Sines. 

Número de Concelhos 

Existentes na 
área da 

Associação 

Com Basquetebol 
Federado em 2023/24 

Relatório 

Com Basquetebol 
Federado em 2024/25 

Objetivo 

13 12 11 



 

 

16 
 

 

 

11.- PROJETOS PARA OS MAIS APTOS 
 

11.1.- SELEÇÕES DISTRITAIS 2024/2025 

 

 

PROGRAMA DAS SELEÇÕES DISTRITAIS DA ASSOCIAÇÃO DE 

BASQUETEBOL DE SETÚBAL 

ÉPOCA 2023/2024 

 

 

De acordo com o apresentado na Conferência do Calendário Distrital, 

passamos a descrever o planeamento das Seleções Distritais para a época 

2023/2024.   

A época, em termos de períodos, não diferindo muito de anos anteriores 

muda, contudo, o paradigma do nosso trabalho distrital porque:  

Melhorar a qualidade da nossa participação nas Festas de Basquetebol, 

em Albufeira e Paços de Ferreira, nesse sentido, apresentamos um novo 

planeamento para 2023/2024.  

• Inicio dos treinos de todas as Seleções a 10 de outubro;  

  

• Temos a possibilidade de treinar as 4 seleções todas as segundas-feiras;  

  

• Estes dois fatores conjugados, permite-nos aumentar o volume de trabalho;  

  

• Estamos a trabalhar para garantir torneios, jogos e estágios de preparação, 

com a qualidade que entendemos ser a indicada, para fazer evoluir os 

jogadores (as);  

  

• Estes princípios que norteiam o nosso pensamento, são extensivos aos 

Mini12 Masculinos e Femininos que iniciarão a sua preparação (novembro) 

em moldes diferentes, antecipando igualmente os trabalhos.  
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11.1.1- PLANEAMENTO DA ÉPOCA 2024/2025 

 

 

 

11.1.2.- EQUIPA TÉCNICA 

 

SELEÇÕES DISTRITAIS     

CORPO TÉCNICO     

ESCALÃO  
SELECIONADOR (A) 

DISTRITAL  
SELECIONADOR 
(A) ADJUNTO (A)  DIRIGENTE  

SUB 12 F  JOAQUIM SANTOS  PEDRO CÂMARA E 
CÉSAR FERREIRA 

ARMINDO PEREIRA 

SUB 12 M  JOAQUIM SANTOS  ANA FRANCISCA 
SANDRA FERRO 

ARMINDO PEREIRA 

SUB 14 F   LUCAS LAPORTA MIGUEL JESUS CÉLIA PISA 

SUB 14 M  JAIME TORRE  FILIPE VISEU MARIO VISEU 

SUB 16 F  SÉRGIO SEIXO 
ANDRÉ JESUS  

CRISTINA ABRANTES 

SUB 16 M  JOSÉ LEAL TIAGO CASTANHO  JOÃO CASTANHO  

CHEFE DE COMITIVA  JOSÉ FERNANDES    

COORDENADOR TÉCNICO  JOSÉ SALGUEIRO    

  

 

 



 

 

18 
 

 
 

 

11.1.3.- LISTA ALARGADA DE JOGADORES EM OBSERVAÇÃO 

 

 

 SUB 16 MASCULINOS 

 

 

 

Função Nome Licença 

Selecionador Distrital José Leal 10440 

Selecionador Adjunto Tiago Castanho 10916 

Dirigente João Castanho 5938 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

# Nome  Clube  
Ano  

Nascimento  
Licença  

1  Alexandre Cardoso  Seixal C 1925  2009  286673  
2  Christian Sambú  FC Barreirense  2009  296110  
3  Daniel Castro  Basket Almada Clube  2009  303735  
4  Francisco Esperança   FC Barreirense  2009  243623  
5  Francisco Ferreira   FC Barreirense  2010  281858  
6  Gonçalo Manaia  FC Barreirense  2010  240966  
7  Lucas Chaves  FC Barreirense  2009  286388  
8  Martim Martins  FC Barreirense  2009  236821  
9  Martim Rocha  Seixal C 1925  2009  232535  
10  Nataniel Seabra  Seixal C 1925  2009  258830  
11  Pedro Timóteo  FC Barreirense  2009  236824  
12  Riquelme Fernandes  FC Barreirense  2009  286391  
13  Rodrigo Morais  Seixal C 1925  2009  281526  
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  SUB 16 FEMININOS  

  

#  Nome  Clube  Ano 
Nascimento 

Licença  

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  Bianca Monteiro  GDESSA  2009  261075  
2  Gnaling Djoco  Seixal C 1925  2009  293379  
3  Inês Oliveira  GDESSA  2009  286373  
4  Inês Rico  Scalipus CS  2010  281738  
5  Leonor Casinha  GDESSA  2009  242156  
6  Lia Tavares  Scalipus CS  2010  275488  
7  Madalena Castro  Scalipus CS  2010  287404  
8  Maria Andrade  GDESSA  2009  246417  
9  Maria Henriques  Scalipus CS  2010  269111  

10  Mª Inês Albino  Scalipus CS  2010  276198  
11  Mª Leonor Sousa  GDESSA  2011  258448  
12  Marta Ribeiro  Scalipus CS  2010  263947  
13  Sofia Cabrita  GDESSA  2009  239443  
14  Teresa Cabrita  GDESSA  2009  239442  

Função  Nome  Licença  
Selecionador Distrital  Sérgio Seixo   5512  
Selecionador Adjunto  André Jesus  10682  

Dirigente  Cristina Abrantes  12588  
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#  Nome  Clube  Ano 
Nascimento 

Licença   

1  Caetano Ritchie  Scalipus CS  2011  305478  
2  Cristiano Samba  AM Bairro Novo  2011  276946  
3  David Martins  Seixal C 1925  2011  296027  
4  Francisco Camara  Seixal C 1925  2011  288237  
5  Guilherme Marques  FC Barreirense  2011  285786  
6  Hiarley Araújo  FC Barreirense  2011  302767  
7  João Coelho  FC Barreirense  2011  289650  
8  Lucas Serradourada  FC Barreirense  2011  296472  
9  Mateus Lopo  FC Barreirense  2011  247922  
10  Paul Moura  FC Barreirense  2011  304444  
11  Rafael Carvalho  FC Barreirense  2011  247087  
12  Tiago Ebvounwman  FC Barreirense  2012  279812  
13  Tiago Ramos  FC Barreirense  2011  256926  
14  Valentim Fernandes  FC Barreirense  2011  287056  
15  Vicente Keval  FC Barreirense  2011  247911  

  

  

 

Função  Nome  Licença  
Selecionador Distrital  Jaime Torre   5673  
Selecionador Adjunto  Filipe Viseu  10901  

Dirigente  Mário Viseu  5098  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 SUB 14 MASCULINOS  
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  SUB 14 FEMININOS  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

# Nome  Clube  Ano 

Nascimento  
Licença  

1  Alice Silva  GDESSA  2012  262872  

2  Beatriz Alves  GDESSA  2012  277604  

3  Carolina Ferreira  GDESSA  2011  252684  

4  Carolina Justino  GDESSA  2012  262873  

5  Clara Coutinho   GDESSA  2011  280275  

6  Leonor Santos  Scalipus CS  2011  264806  

7  Luana Plowden  GDESSA  2011  255550  

8  Lukénia Costa  Montijo Basket Associação  2011  245504  

9  Margarida Abreu  Basket Almada Clube  2011  276941  

10  Mª Beatriz Lopes  GDESSA  2011  269207  

11  Mª Inês Oliveira  GDESSA  2011  284178  

12  Mariana Almeida  Seixal Clube 1925  2011  286691  

13  Rita Silva  GDESSA  2011  247085  

14  Tatiana Colaço  GDESSA  2011  255549  

Função  Nome  Licença   

Selecionador Distrital  Lucas Laporta   21406  

Selecionador Adjunto  Miguel Jesus  21407  

Selecionador Adjunta  Sandra Ferro  6820  
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  SUB 13 MASCULINOS  

 

 

 

 

 

 

 

 

# Nome  Clube  Ano 

Nascimento  
Licença  

1  Afonso Nunes  ABC Santo André  2012  288424  

2  Alon Weiss  Scalipus CS  2012  307422  

3  Ary Matos  ABC Santo André  2012  287976  

4  David Badjana  FC Barreirense  2012  289660  

5  David Rodrigues  Galitos FC  2011  295523  

6  Francisco Pecegueiro  FC Barreirense   2012  256477  

7  Gabriel Albuquerque  Scalipus CS  2012  261846  

8  Gabriel Serafim  Basket Almada Clube  2012  288191  

9  Isaac Cristovão  Seixal C 1925  2012  286919  

10  Jeziel Roberto  FC Barreirense  2012  280364  

11  José Pedro Soares  FC Barreirense  2012  256473  

12  Leonardo Costa  Seixal C 1925  2012  276042  

13  Lourenço Gomes  FC Barreirense  2012  258436  

14  Manuel Conceição  Montijo Basket Assoc  2012  287701  

15  Miguel Roberto  RC Vala Cavala  2012  288435  

16  Pedro Cândido  FC Barreirense  2012  256472  

17  Pedro João  Galitos FC  2012  255044  

18  Rodrigo Caramelo  Seixal C 1925  2012  263658  

19  Rodrigo Coelho  Scalipus CS  2012  287086  

Função  Nome  

Coordenador do Centro  José Salgueiro  

Treinadores-Adjuntos  Sandra Ferro e Tiago Castanho  
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  SUB 13 FEMININOS  

  

 

   

   

 

 

 

 

 

 

# Nome  Clube  Ano 
Nascimento  

Licença  

1  Alice Silva  GDESSA 2012  262872  
2  Beatriz Alves  GDESSA 2012  277604  
3  Carlota Filipe  GDESSA 2012  256501  
4  Carlota Mendonça  GDESSA 2012  263953  
5  Carlota Póvoas  Basket Almada Clube 2012  300858  
6  Carolina Justino  GDESSA 2012  262873  
7  Constança Barão  CAB - Grândola 2012  289959  
8  Juliana Silva  Montijo Basket Associação 2012  306388  
9  Lara Tavares  ABC Santo André 2012  292695  
10  Leonor Silva  Basket Almada Clube 2012  291025  
11  Maria Candeias  GDESSA 2012  298358  
12  Maria Conceição  GDESSA 2012  274085  
13  Marta Marques  GDESSA 2012  252523  
14  Nicole Carriço  GDESSA 2012  300458  
15  Olívia Marques  GDESSA 2012  283562  
16  Sofia Ramalhete  ABC Santo André 2012  274274  
17  Yara Ramos  GDESSA 2012  272004  

Função   Nome   

Coordenador do Centro  José Salgueiro  

Treinadora Adjunta  Sandra Ferro  
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  SUB 12 MASCULINOS  

  

# Nome  Clube  Ano 
Nascimento 

Licença  

1  Dalton Mavungo  Scalipus CS  2013  307988  

2  Diogo Rato  Galitos FC  2013  263659  

3  Gonçalo Capucho  Montijo Basket Associação  2013  263916  

4  Guilherme Vinagre  FC Barreirense  2013  263895  

5  Gustavo Cruz  Real Clube Vale Cavala  2013  304519  

6  Henrique Teixeira  FC Barreirense  2013  263643  

7  Irã Nascimento  ABC Santo André  2013  288418  

8  Pedro Leite  Seixal Clube 1925  2013  301135  

9  Santiago Taveira  FC Barreirense  2013  289052  

10  Santiago Vilaça   FC Barreirense  2013  263896  

11  Simão Moreira  FC Barreirense  2013  290409  

12  Wito Dungi  Montijo Basket Associação  2013  304530  

13º  Ethan Konther  Montijo Basket Associação  2014  280705  

14º  Thomas Romão  Basket Almada Clube  2013  307713  

15º  Raphael Pugliese  Sines Surf Clube  2013  284808  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Função  Nome  Licença  

Selecionador Distrital  Joaquim Santos  1273  

Selecionador Adjunto  César Ferreira e Pedro Câmara  21612 e 21898  
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  SUB 12 FEMININOS  

  

 

 # Nome  Clube  Ano 
Nascimento 

Licença  

1  Ana Rita Andrade  GDESSA  2014  278118  
2  Arina Greliuk  Scalipus CS  2013  293601  
3  India Cabral  CAB Grândola  2013  297140  
4  Joana Pereira  GDESSA  2013  285156  
5  Laura Rebocho  Scalipus CS  2013  310894  
6  Liane Naguelin  GDESSA  2013  301931  
7  Mafalda Rodrigues  Basket Almada Clube  2013  296811  
8  Maria Inês  Real Clube Vale Cavala  2013  297768  
9  Paloma Frias  GDESSA  2013  277334  
10  Rita Damião  GDESSA  2013  280276  
11  Rita Moura  GDESSA  2013  264090  
12  Sara Araújo  GDESSA  2013  263952  
13º  Ana Costa  GDESSA  2013  270339  

14º  Anissa Samsam  Scalipus CS  2013  305311  

15º  Filipa Neto  GDESSA  2013  293719  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Função  Nome  Licença  

Selecionador Distrital  Joaquim Santos  1273  

Selecionadora Adjunta  Ana Palma  21888  
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11.1.4.- BASQUETEBOL 3X3 ½ CAMPO   

 
 

 SUB 17 MASCULINOS  

 

 
  

Função   Nome   Licença  

Selecionador Distrital  Pedro Marinho  6086  

 
 

 SUB 17 FEMININOS 

 

Licença Nome  Clube  Data 

Nascimento  

252359 Beatriz Isabel dos Santos Gomes  A Acad Pinhalnovense 17/05/2008  

258031 Constança Santiago de Jesus  Scalipus CS 15/02/2008  

242156 Leonor de Freitas Casinha  GDESSA 06/08/2009  

272116 Filipa Varela Monteiro  Scalipus CS 15/02/2008  

287404 Madalena Antunes de Castro  Scalipus CS 30/09/2010  

276198 Maria Inês Romero Albino  Scalipus CS 21/02/2010  

269401 Maria Inês Inácio Ferreira  A Acad Pinhalnovense 09/09/2008  

263947 Marta Gonçalves Ribeiro  Scalipus CS 14/04/2010  

239443 Sofia Pisa Cabrita  GDESSA 08/09/2009  

239442 Teresa Pisa Cabrita  GDESSA 08/09/2009  

  

  

Função   Nome   Licença  

Selecionador Distrital  André Jesus  10682  

 

Licença Nome  Clube  Data 

Nascimento 

241401 António Maria Cachola Maçaira  Seixal Clube 1925  04/07/2008 

236835 Gonçalo Lira Santos Saque Ruas  Basket Almada Clube  07/11/2008 

263368 João Guilherme A Canto Palma  Seixal Clube 1925  20/10/2008 

238879 Rafael António Frois Peiriço  Seixal Clube 1925  17/01/2008 

243632 Yaniv Gurny  Seixal Clube 1925  08/01/2008 

280470 Santiago Lopes Rodrigues  Basket Almada Clube  14/12/2008 

271538 Tiago Alves  Galitos FC  09/09/2008 

252565 Vicente Malpique Coelho  Basket Almada Clube  24/10/2008 
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11.2.- Jogos e Torneios e Preparação 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datas Local 
Designação 

(observação, preparação) 

Sub16 Masculinos 

   

Dezembro 28, 29 Lisboa Torneio 

Fevereiro 19, 21 Santarém Torneio 

Abril Setúbal Jogos de preparação 

Sub16 Femininos 

Dezembro 28, 29 Lisboa Torneio 

Fevereiro 19, 21 Santarém Torneio 

Abril Setúbal Jogos de preparação 

Sub14 Masculinos 

Dezembro 28, 29 Lisboa Torneio 

Fevereiro 19, 21 Barreiro Torneio 

Abril Setúbal Jogos de preparação 

Sub14 Femininos 

Dezembro 28, 29 Lisboa Torneio 

Fevereiro 19, 21 Barreiro Torneio 

Abril Setúbal Jogos de preparação 

Mini 12 Masculinos 

Dezembro Lisboa Torneio 

Abril Setúbal Torneio 

2 Julho Entroncamento Torneio 

Mini 12 Femininos 

Dezembro Lisboa Torneio 

Abril Setúbal Torneio 

2 Julho Entroncamento Torneio 
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11.3.- Jogadores de interesse Distrital/Nacional 
 

 
 
 

Femininos 

Nascidas em 2011 (2º ano Sub14) 

Nome Clube 
Fundamentação 

(altura, velocidade, destreza, 
conhecimento do jogo, lançamento, etc) 

MARIA LEONOR 
SOUSA 

GDESSA 2011 - TÉCNICA E TATICAMENTE MAIS 
EVOLUÍDAS 

Nascidas em 2009 (1º ano Sub14) 

ALICE SILVA GDESSA  

BEATRIZ ALVES GDESSA  

MARIA INÊS 
CANDEIAS 

GDESSA  

LUANA PLOWDEN GDESSA  

LEONOR SANTOS SCALIPUS CS  

 

Masculinos 

Nascidos em 2011 (2º ano Sub14) 

Nome Clube 
Fundamentação 

(altura, velocidade, destreza, 
conhecimento do jogo, lançamento, etc) 

Hiarley Araújo FCB 187 

Rafael Carvalho FCB 187 

Lucas Serradourada FCB 187 

Paul Moura FCB 190 

Cristiano Samba AM Bairro Novo  

Allon Weiss Scalipus CS 185 1º ano Sub14 

Nascidos em 2010 (1º ano Sub16) 

Francisco Ferreira MBA Técnica e taticamente evoluído 

Rafael Nascimento MBA Técnica e taticamente evoluído 

Gonçalo Manaia FCB Técnica e taticamente evoluído 

Nascidos em 2009 (2º ano Sub16) 

Riquelme Fernandes FCB 195 

Christian Sambu FCB 200 

Nataniel Seabra Seixal C 1925 195 

Martim Rocha Seixal C 1925 180 

Rodrigo Morais Seixal C 1925 190 

Alexandre Cardoso Seixal C 1925 195 

Daniel Castro BAC 200 
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11.4.- Atividade Prevista 3x3 FIBA 

 
 

 
 

 
11.5.- RENDIMENTO 

 

Objetivos e estratégias para 
melhorar/consolidar o trabalho e 

a atividade nos escalões de 
Sub18 e Seniores 

Com base no ranking de clubes do 
último ano, pode-se pensar em realizar 
um Campeonato Nacional do Escalão, 
com duas divisões. Estas iriam englobar 
as melhores equipas do Campeonato e 
Taça.    
Preparar os calendários, de modo que 
possam participar no escalão, e 
simultaneamente jogarem em Seniores 
numa divisão inferior à primeira equipa 
e também em Torneios de âmbito 
interdistrital, em que as equipas são 
mais niveladas. 

Estratégias para influenciar o 
surgimento de equipas Seniores, 
particularmente nas Associações 

onde este escalão é ainda 
inexistente (se aplicável) 

 
Propor Torneios Regionais. 
Encontrar parceiros que apoiem a 
formação destas equipas. 

 
 
 
 
 
 
 

Datas Local 
Designação 

(observação, preparação) 

Sub17 Masculinos 

Junho  Torneio para observação de jogadores 

Junho Coimbra Torneio de preparação 

Julho Tomar Fase Nacional 

Sub17 Femininos 

Junho  Treinos 

Junho Coimbra Torneio de preparação 

Julho Tomar Fase Nacional 
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11.6.- FORMAÇÃO DE QUADROS 
 

11.6.1.- ESTRATÉGIAS E PROJETOS PARA A MELHORIA DA 
INTERVENÇÃO DOS AGENTES 

 

Treinadores 

 
Organização de Clinic’s durante a época (ANTB) e 
Ações, pontuais, de Formação Contínua. Levar 
estas ações à zona sul do Distrito. 
 

Minibasquete 
 
Clinic Mini (ENB). 
 

Juízes 

30 Ações de Formação, permitem um 
acompanhamento mais próximo dos jovens oficiais 
de mesa, assegurando a sua formação mais 
elaborada.  
Marcar os jovens sistematicamente, não os 
deixando várias semanas sem nomeação, sob pena 
de desmotivação e desistência. 
Prestigiar a carreira.  

Dirigentes 
 
Participação em cursos. 
 

Estatística 
 
Ações FIBA para novos Operadores de Estatística. 
 

 
 
 
 

11.6.2.- AÇÕES REALIZADAS 
 

11.6.2.1.- ÁREA DE TREINADORES 
 

11.6.2.2.- FORMAÇÃO CURRICULAR 
 

Curso 
Grau 1 

Local Barreiro 

Data julho 24 / setembro 24 

Formadores 
José Salgueiro, Jaime Torre, João Cardoso,  

Pedro Marinho e Joaquim Santos 
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11.6.2.3.- FORMAÇÃO CONTINUA – “Clínics” / Ações de âmbito associativo 
 

Data Local Tema Preletores 

31 Out e 1 
nov. 2024 

Barreirense 

Princípios de Defesa, 
Métodos de treino, salto e 
troca, ler o jogo no 
minibasquete, situações 
especiais. 

Rui Nazário, André Cardoso, 
Joaquim Santos, Jaime Torre e José 

Salgueiro 

1 mai. 2023 GDESSA 
Lucas Laporta, 
Miguel Jesus 
Pedro Brito 

Estagiários de Grau II 

4 dez. 2023 ABS Defesa André Martins 

 
11.6.3.- AREA DE JUÍZES 
 
11.6.3.1.- FORMAÇÃO CURRICULAR 
 
11.6.3.2.- CURSO DE JUIZES ESTAGIÁRIOS 
 

Data Local Tema Preletores 

novembro Barreiro Curso e Estagiários Ricardo Moreira, João Quintela e Custódio Coelho 

 
4.1.1.1.1. CURSO DE OFICIAIS DE MESA 

 

Data Local Tema Preletores 

setembro Barreiro Curso de Estagiários Ricardo Moreira, João Quintela e Custódio Coelho 

 
4.1.1.2. FORMAÇÃO CONTINUA 

 

Data Local Tema Preletores 

Foram realizadas cerca de 15 Ações de Formação Contínua durante a época, umas presenciais e 
outras à distância, utilizando a plataforma Discord. 

 
 

12.- IMAGEM E PROMOÇÃO 
 

Estratégias e projetos para a 
melhoria da imagem da 

promoção e da comunicação 
distrital 

Divulgação nas redes sociais de todas as iniciativas 
Associativas 

Outros 
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O presente documento pretende fazer um balanço do trabalho desenvolvido pelo Comité 
Distrital de Minibasquete da Associação de Basquetebol de Setúbal, no ano civil de 2025.  
 

Será apresentado o planeamento anual de atividades e dados estatísticos com o número 
de clubes, número de equipas e número de atletas presentes, em cada uma das 
concentrações das épocas 2024/2025 e 2025/2026, respeitante apenas às realizadas em 
2025.  
 

Em relação ao Torneio de Infantis, serão apresentados dados das diferentes fases do 
torneio deste ano da época 2024/2025 (2.ª e 3.ª fase) e da época 2025/2026 (1.ª fase).  
 
Acabamos com alguns dados sobre o Encerramento de Provas de Minibasquete 
2024/2025 que se realizou no dia 1 de junho de 2025, assim como, com dados relativos 
às reuniões do Comité Distrital de Minibasquete.   
 
 

1. Plano de Atividades da Época 2024/2025 e 2025/2026  

O plano de atividades do ano de 2025, onde se engloba as épocas desportivas 2024/2025 

e 2025/2026, refere-se às atividades de Minibasquete realizadas pela Associação de 

Basquetebol de Setúbal e respetivos clubes que se fazem representar no Comité Distrital 

de Minibasquete de Setúbal, estando listadas de seguida:  

  

1.1. Calendário e Estatísticas de Mini 8/6 de 2025  
  

 
Tabela 1 - Calendário de provas de Mini 8/6 realizadas no ano de 2025  

  

No ano de 2025, realizaram-se 6 concentrações de Mini 8/6, conforme se pode ver na tabela 

supramencionada.  

 

Destas, 4 corresponderam à época 2024/2025 e duas corresponderam à época 2025/2026 que 
para este escalão se iniciou mais tarde devido à falta quórum de inscrições dos clubes.  

  

 
Verificou-se, portanto, uma dificuldade de captação dos clubes que resultou nas seguintes 

médias de participação:  
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Média de Clubes  Média de Equipas  Média de Atletas  

4  4,6  33,8  
Tabela 2 - Valores médios de participação nas provas de Mini 8/6  

  

 
Gráfico 1 - Participação de Mini 8 por clube, equipas e atletas  

 1.2. Calendário e Estatísticas de Mini 10 de 2025 
 

 No ano de 2025, realizaram-se 9 concentrações de Mini 10, conforme se pode ver observar na 

seguinte tabela:  

ID N.º Época Organizador N.º Clubes N.º Equipas N.º Atletas 

1  4  2024/2025  CDMB  7  11  103  

2  5  2024/2025  Real Cavala  9  13  118  

3  7  2024/2025  CDMB  5  8  79  

4  8  2024/2025  AA 

Pinhalnovense 

7  9  77  

5  9  2024/2025  Scalipus  5  6  53  

6  10  2024/2025  Real Cavala  5  10  100  

7  1  2025/2026  ESSA  8  11  106  

8  2  2025/2026  Scalipus  7  12  95  

9  3  2025/2026  Sines SC 6  6  50  

TOTAL  59  86  781  
Tabela 3 - Calendário de provas de Mini 10 realizadas no ano de 2025  

  

Apesar dos clubes terem alguma dificuldade na captação de novos praticantes para a 
modalidade, neste escalão houve uma comparecência às concentrações de 285% superior em 
relação aos Mini 8/6, como se ilustra na tabela seguinte:   
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Média de Clubes  Média de Equipas  Média de Atletas  

6,56  9,56  86,78  
 Tabela 4 - Valores médios de participação nas provas de Mini 10  

  

 
  

Gráfico 2 - Participação de Mini 10 por clube, equipas e atletas  
 

 1.3. Calendário e Estatísticas de Mini 12 de 2025 
 
 No ano de 2025, realizaram-se 9 concentrações de Mini 12, conforme tabela:   

ID N.º Época Organizador N.º Clubes N.º Equipas N.º Atletas 

1  4  2024/2025  ESSA  10  12  103  

2  5  2024/2025  Real Cavala  9  13  96  

3  6  2024/2025  Montijo Basket  9  10  83  

4  8  2024/2025  Seixal C 1925  8  10  74  

5  9  2024/2025  Real Cavala  6  6  67  

6  10  2024/2025  Scalipus  8  9  74  

7  1  2025/2026  Galitos  10  15  128  

8  2  2025/2026  Scalipus  10  13  119  

9  3  2025/2026  Surf Sines  6  7  60  

   TOTAL  76  95  804  
Tabela 5 - Calendário de provas de Mini 12 realizadas no ano de 2025  
 

 

 

No que diz respeito ao escalão de Mini 12, tivemos uma participação superior aos Mini 8/6 de 
296%, e aos Mini 10 de 3% como se ilustra na tabela seguinte:  
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Média de Clubes  Média de Equipas  Média de Atletas  

8,44  10,56  89,33  
Tabela 6 - Valores médios de participação nas provas de Mini 12  

  

 

 

 
  

Gráfico 3 - Participação de Mini 12 por clube, equipas e atletas  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4. Valores Globais das Concentrações Distritais 
 

10 9 9 8 6 8 10 10 
6 

12 13 10 10 
6 9 

15 13 
7 

103 
96 

8 3 
74 

67 
74 

128 
119 

60 

0 

20 

40 

60 

80 

100 

120 

140 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

N.º de Clubes N.º de Equipas N.º de Atletas 



 

 

40 
 

No ano de 2025 realizaram-se 24 concentrações dos escalões de Mini 8/6, Mini 10 e Mini 12, tendo 

a participação de 160 clubes, com 210 equipas, num total de 1.788 atletas, conforme tabela:  

 

 ID  Escalão  Época  Organizador  N.º Clubes  N.º Equipas  N.º Atletas  

1  Mini 8/6 2024/2025  Montijo Basket 5  5  35  

2  Mini 8/6 2024/2025  CDMB 4  5  32  

3  Mini 8/6 2024/2025  AA 

Pinhalnovense 

6  6  40  

4  Mini 8/6 2024/2025  Seixal C 1925 4  5  41  

5  Mini 8/6 2025/2026  Barreirense 3  4  29  

6  Mini 8/6 2025/2026  Montijo 3  4  26  

7  Mini 10  2024/2025  CDMB 7  11  103  

8  Mini 10  2024/2025  Real Cavala 9  13  118  

9  Mini 10  2024/2025  CDMB 5  8  79  

10  Mini 10  2024/2025  AA 

Pinhalnovense 

7  9  77  

11  Mini 10  2024/2025  Scalipus 5  6  53  

12  Mini 10  2024/2025  Real Cavala 5  10  100  

13  Mini 10  2025/2026  ESSA 8  11  106  

14  Mini 10  2025/2026  Scalipus 7  12  95  

15  Mini 10  2025/2026  Sines SC 6  6  50  

16  Mini 12  2024/2025  ESSA 10  12  103  

17  Mini 12  2024/2025  Real Cavala 9  13  96  

18  Mini 12  2024/2025  Montijo Basket 9  10  83  

19  Mini 12  2024/2025  Seixal C 1925 8  10  74  

20  Mini 12  2024/2025  Real Cavala 6  6  67  

21  Mini 12  2024/2025  Scalipus 8  9  74  

22  Mini 12  2025/2026  Galitos 10  15  128  

23  Mini 12  2025/2026  Scalipus 10  13  119  

24  Mini 12  2025/2026  Sines SC 6  7  60  

TOTAL  160  210  1788  
 Tabela 7 - Calendário global de provas realizadas no ano de 2025  
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Em termos de médias, nesta globalidade dos três escalões de Minibasquete, tivemos uma 

participação médica de 6,67, com 8,75 equipas e 74,50 atletas.  
 

  

Média de Clubes  Média de Equipas  Média de Atletas  

6,67  8,75  74,50  
Tabela 8 - Valores médios de participação nas provas de Minibasquete em 2025  

  

 

   

1.4.1. Clubes Organizadores de Provas de Minibasquete  
  

No que diz respeito às organizações de provas da AB Setúbal as mesmas são realizadas em 

parceria com os nossos clubes, e com base na tabela anterior, tivemos a seguinte distribuição 
organizativa:  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

1.5. Concentrações do Litoral Alentejano de 2025  
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O desenvolvimento do Basquetebol depende muito da força de vontade e resiliência dos clubes 
e agentes desportivos da nossa modalidade, no Litoral Alentejano, não é exceção.  

 

Deste modo, tem-se observado ao longo dos anos um esforço na captação e desenvolvimento 
do Basquetebol, permitindo neste momento, haver equipas masculinas e femininas desde o 

Minibasquete, passando pela formação e até de Seniores, estes clubes são os seguintes:  
  

1 Atlético Basquete Clube de Santo André  

2 Clube Amigos Basquetebol Grândola - Os Javalis  
3 Sines Surf Clube  

  
Contudo, e apesar do trabalho desenvolvido localmente nos últimos anos, a época 2024/2025 
foi a última em que se criou um calendário específico para as equipas do Litoral Alentejano 

jogarem entre sim.  

 

Assim, foram integradas concentrações na planificação geral a partir da época 2025/2026, como 

forma de cativar os clubes do norte do distrito a se deslocarem ao sul do distrito, mais vezes do 

que apenas no encerramento das provas de Minibasquete, beneficiando todas as crianças e 
jovens praticantes com maior variabilidade de jogos. 

 
Na época 2024/2025 realizaram-se 2 das 3 concentrações previstas, mas foi no ano de 2024, pelo 

que, para o ano de 2025 não temos mais dados deste tipo de concentrações.  

  

  

  

2. O Torneio de Infantis  
  

Concretamente sobre este relatório importa referir que o Torneio de Infantis da época 
2024/2025 iniciou-se após a realização das concentrações de Mini 12, que por um lado permitiu 

aos clubes fazerem mais jogos entre si, e por outro lado, serviu para aferir o nível das equipas, 

assim como, na época 2025/2026.   
  

Contudo apenas nos iremos focar nas fases referentes ao ano de 2025, assim iremos abordar a 

2.ª e 3.ª fases da época 2024/2025 e a 1.ª fase da época 2025/2026.  

  

 

 

 

 

 

 
 

2.1. 2ª Fase do Torneio da época 2024/2025  
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A 2.ª fase do torneio de infantis da época 2024/2025 desenvolveu-se entre os meses de fevereiro 
e abril de 2025 tendo a participação de 11 equipas, realizando-se dois grupos uma poule simples 

a duas voltas:  

  

 

Grupo A  

GDESSA 

Montjo Basket 

Galitos FC 

Barreirense 

Scalipus CS 

Seixal C 1925 
 

 

Grupo B  

Barreirense “B”  

Académico 

Pinhalnovense  

Real Cavala  

Basket Almada  

Scalipus “Fem”  
 

Tabela 9 - Grupos da 2ª Fase do Torneio de Infantis da época 2024/2025  

  

 

2.2. 3ª Fase do Torneio da época 2024/2025  
  

A 3.ª fase do Torneio de Infantis teve a participação de 7 equipas, desenrolando-se entre os 

meses de maio e de 2025. Nesta fase foram constituídos 2 grupos, com uma poule simples, a 

duas voltas:  

  

 

Grupo A  

Basket Almada  

GD ESSA  

Seixal C 1925  
 

 

Grupo B  

Barreirense  

A Académica 

Pinhalnovense  

Real Cavala  

Montijo Basket  
 

  
Tabela 10 - Grupos para a 2ª fase do Torneio de Infantis da época 2024/2025  
  

  
  
  
  
  
  
  
   
2.3. 1ª Fase do Torneio da época 2025/2026  
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Após a realização de duas concentrações de Mini 12 que serviram para aferir as equipas capazes 
e interessadas em participar no Torneio de Infantis da época 2025/2026, demos início à 1.ª fase.   

  

Esta 1.ª fase realizou-se entre os meses de novembro e dezembro de 2025, sendo constituída 
por dois grupos, um com três equipas e um com quatro equipas, desenrolando-se num sistema 

de uma poule simples a uma volta:  

  

 

Grupo A  

Barreirense  

Real Cavala  

Seixal C 1925  
 

 

Grupo B  

A Académica 

Pinhalnovense  

Basket Almada  

GD ESSA  

Montijo Basket  
 

  

Tabela 11 - Grupo da 1.ª fase do Torneio de Infantis da época 2025/2026  
  
  

3. Festa de Encerramento do Minibasquete da época 2024/2025  
  

A Festa de Encerramento do Minibasquete da época 2024/2025 

realizou-se a par com o Dia Mundial da Criança, ou seja, no dia 1 

de junho de 2025.  

Este evento realizou-se entre as 9 e as 17 horas no Pavilhão 

Multiusos de Sines, tendo o apoio na sua organização da Câmara 

Municipal de Sines, e de todos os clubes que compõem o Comité 

Distrital de Minibasquete da AB Setúbal.  
  

  

  

  

  

  
Imagem 1 - Poster do evento  
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Imagem 2 - Foto de Grupo da Festa de Encerramento de Provas de Minibasquete 2024/2025 (ano de 2025)  

  

Esta iniciativa realizou-se no interior do pavilhão, estando o mesmo dividido em 8 campos, 

realizando-se 10 jornadas, num total 63 jogos.  

  

Para nos auxiliar no bom desenrolar dos jogos de Minibasquete, tivemos a presença 7 árbitros 
oficias do CAD de Setúbal e um colaborador da AAP.  

  

Estiveram presentes 12 das 15 equipas de Minibasquete da ABS, num total de 290 atletas 

dividido pelos 3 escalões.  

 

 
Imagem 3 - Foto do grupo de Juízes Oficiais do CAD de Setúbal que estiveram presentes nesta Festa  
  

 

Juízes: Maria Ferreira, Filipe Kapango, Bernardo Rainho, Bernardo Godinho, Rodrigo Costa, 
Gaspar Martins, Rafael Castro (CAD Setúbal) e Santiago Silva (AAP).  
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3.1. Clubes, equipas e praticantes no evento  
  

ID  Clube  Mini 8/6  Mini 10  Mini 12    TOTAL  

 

   25  

   25  

   23  

   46  

   10  

   20  

   37  

   18  

   26  

   11  

   36  

   18  

   290  

   100%  
 

Tabela 12 - Número de Atletas participantes por clube e escalão  
  

 

Clubes Não Participantes: Associação de Moradores do Bairro Novo da Moita, Clube Desportivo 

Pinhalnovense e o Grupo Desportivo Alcochetense. 

 

 

 

 

 

 

  

 1  Acad. Pinhalnovense  ---    11   14  

 2  Basket Almada  ---    9   16  

 3  Basket Santo André  8    8   7  

 4  Barreirense  9    18   19  

 5  CAB Grândola  ---    10   ---  

 6  Galitos  ---    8   12  

 7  ESSA  9    8   20  

 8  Montijo Basket  ---    ---   18  

 9  Real Cavala  ---    10   16  

10  Scalipus  ---    ---   11  

11  Seixal  8    8   20  

12  Surf Sines  ---    9   9  

                  

TOTAL  34    99   162  

Taxa de Participação  11%    34%   55%  
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Gráfico 5 - Taxa de participação por escalão   

  

  

 3.2. Outras Atividades realizadas além dos jogos de Minibasquete  

  

Como consideramos que é importante inovar e melhorar ano para ano as nossas organizações, 

na Festa de Encerramento do Minibasquete em 2024 tivemos as seguintes atividades:  

  

- Playzone, com 2 tabelas de Basquetebol no exterior para diversão entre pais e filhos.  

- Cantinho da Pintura.  

- Bola Insuflável.  

 

3.3. Entidades Presentes  

  

A Câmara Municipal de Sines foi representada pelo Presidente do Executivo, Nuno Mascarenhas, 

a Vereadora Filipa Faria e o Diretor Técnico do Pavilhão, Ricardo Vidigal.  

  

A Associação de Basquetebol de Setúbal foi representada pelo Presidente da Direção, Armindo 

Pereira, Vice-Presidente José Fernandes, Vice-Presidente José Miguel Salgueiro, Vice-Presidente 

Paulo Gonçalves, Vice-Presidente Cristina Abrantes e Diretor Técnico Regional José Salgueiro.  

  

 

 

 

 

 

11 % 

34 % 55 % 

Mini-08/06 Mini-10 Mini-12 
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3.4. Parceiros  

  

Por outro lado, tivemos também e à semelhança do ano anterior e, como forma de promover a 

modalidade, nas suas mais diversas variantes, um parceiro, “Falta e Dois” que esteve durante 

todo o dia com os seus produtos relacionados com o Basquetebol, expostos em local próprio, 
tendo feito publicidade à nossa Festa, através das suas redes sociais.  

 

  
  

3.5. Outras Facilidades  

  

Esteve à disposição do público em geral, um pequeno espaço de bar, organizado pelos 

representantes do Sines Surf Clube.  

  

 

4. Reuniões do Comité Distrital de Minibasquete  

  

Durante a época 2024/2025 realizaram-se quatro reuniões para se debater o Plano de Atividades 

do Minibasquete, realizar balanços das atividades, regulamentos e atitudes ou situações menos 

boas entre os intervenientes, sendo que no que importa a este relatório apenas iremos referir 
três.  

  

No caso da época 2025/2026, realizaram-se, há data deste relatório, duas reuniões no ano de 

2025 que resultaram na apresentação e debate sobre o Plano de Atividades do Minibasquete, e 

preparação da 1.ª fase de infantis.  

    

Seguidamente apresentam-se as reuniões (e respetivas participações) realizadas nestas duas 

épocas que compreendem o ano de 2025:  

  

4.1. 2.ª Reunião CDMB 24/25 (21 janeiro de 2025)  

  

José Salgueiro (DTR), J. Miguel Salgueiro (CDMB), Carolina Sousa (RCVC), Júlio Silva (SCS), João 

Cardoso (GDESSA), Tânia Grilo, Rui Rainho e Pedro Costa (AAP), Alexandre Quendera (MBA), 
Pedro Câmara (CDP), Susana Pires (SC1925), Pedro Marinho (GFC) e André Jesus (CAB Grândola).  

  

ABS: 2 elementos  | Clubes: 11 elementos  
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 3.ª Reunião CDMB 24/25 (22 abril de 2025)  

  

Armindo Pereira (Presidente ABS), José Salgueiro (DTR), J. Miguel Salgueiro (CDMB), Pedro Costa 

(AAP), Sandra Ferro (CDP), Susana Pires (SC1925) e Pedro Marinho (GFC).  

  

ABS: 3 elementos  | Clubes: 4 elementos  

  

4.2. 4.ª Reunião CDMB 24/25 (5 de maio de 2025)  

  

Armindo Pereira (Presidente ABS), José Salgueiro (DTR), J. Miguel Salgueiro (CDMB), Joaquim 

Santos (Selecionador de Mini 12), Tânia Grilo (AAP), Sandra Ferro (CDP), Susana Pires (SC1925),   

Pedro Marinho (GFC), Marisa David (GDESSA), Filipe Viseu (FCB), Fábio Cruz (BAC) e André Jesus 
(CAB Grândola).  

  

ABS: 4 elementos  | Clubes: 8 elementos  
  

4.3. 1.ª Reunião CDMB 25/26 (29 de setembro de 2025)  

  

Armindo Pereira (Presidente ABS), José Salgueiro (DTR), J. Miguel Salgueiro (CDMB), Joaquim 
Santos (Selecionador de Mini 12), Tânia Grilo e Rui Rainho (AAP), Susana Pires (SC1925), Pedro 

Marinho (GFC), Marisa David (GDESSA), Sérgio Gomes (FCB), Fernando Martinho (BAC), André 
Jesus (CAB Grândola), Pedro Brito (SSC), Carla Ferreira (GDA), Elizabete Delicado (SCS), Paulo Dias 

(RCVC) e Alexandre Quendera (MBA).  

  

ABS: 4 elementos  | Clubes: 13 elementos  

  

4.4. 2.ª Reunião CDMB 25/26 (17 de novembro de 2025)  

  

J. Miguel Salgueiro (CDMB), Rui Rainho (AAP), Susana Pires (SC1925), Marisa David (GDESSA), 

Sérgio Gomes (FCB), Fernando Martinho (BAC), Elizabete Delicado (SCS) e Paulo Dias (RCVC).  
  

ABS: 1 elemento  | Clubes: 7 elementos  

 

 


