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1. INTRODUGCAO

A Associagcdo de Basquetebol de Setubal na época passada atingiu 1980 jogadores(as)
inscritos. Ficamos aquém dos 2000, mas nao € por isso que consideramos que tenha havido
menos interesse ou motivagdo no Basquetebol.

A Calendarizagdo 2026/2027 que agora se apresenta pretende enumerar um conjunto de
atividades que possibilitem e definam o trabalho de todos, de modo a satisfazer a natural
ambicao de continuar a ser um Distrito de referéncia do Basquetebol Nacional.

Salientamos o titulo de Campeao Nacional do Campeonato Nacional da | Divisdo por parte do
FC Barreirense e, por conseguinte, a subida a Proliga.

A continuidade do ABC de Santo André na Proliga, a boa época do GDESSA na Liga Feminina
e do Seixal Clube 1925 que se manteve no Campeonato Nacional da | Divisdo. Lamentamos a
descida do Galitos FC a Proliga, fazendo votos para um rapido regresso a Liga Masculina.

Nas Festas do Basquetebol, as nossas Sele¢des Distritais de Sub.16 e Sub.14 Masculinos
classificaram-se em 4° lugar e as Sub.14 Femininos subiram de Divisdo, vencendo o Grupo B
da Competicdo. A Selecao Feminina de Sub.16 desceu ao Grupo B.

As Selecbes de Sub12, Femininos e Masculinos, na Festa Nacional de Minibasquete, em Pacgos
de Ferreira, classificaram-se, ambos, em 5° lugar.

Para além das atividades regulares, tentaremos voltar a colocar novamente em pratica alguns
projetos que facilitam a consecugao de objetivos.

Para os mais aptos, continuaremos a investir na melhoria da nossa atividade, em moldes
semelhantes a época anterior, complementando com A¢des de Formagao para treinadores e
juizes, como forma de melhorar a intervengdo dos mesmos.
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2. CALENDARIZAGAO DISTRITAL 2026/2027

CONFERENCIA DISTRITAL DO CALENDARIO 2026/2027

A presente proposta de Calendarizagao Distrital decorre das Conclusbes da Conferéncia
Nacional do Calendario para a época 2026/2027 e fara parte do Plano Anual de Atividades da
Associacao de Basquetebol de Setubal.

Neste sentido, e dando cumprimento aos habituais procedimentos de inicio de época, vem por
este meio a AB Setlbal apresentar as suas propostas de Calendarizacdo Distrital para a Epoca
2026/2027, para serem discutidas e aprovadas pelos clubes filiados, na Conferéncia Distrital do
Calendario que tera lugar a 5 de setembro de 2026, pelas 9h30, no Auditério da Biblioteca
Municipal do Barreiro.

Mais se informa que os sorteios seréo realizados no dia 14 de setembro de 2026, pelas 19h30,
na sede da Associagao de Basquetebol de Setubal.

2.1 FEMININOS

2.1.1 CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB.18 FEMININOS

Ranking

SUB18 FEMININOS

1° GD Esc Sec Santo André “A” 6° GD Esc Sec Santo André “B”
2° Scalipus Clube Setubal 7° Atlético Basquete Clube Santo André
3° Montijo Basket Associac&o
4° Basket Almada Clube
5° Associacdo Académica Pinhalnovense

Este Campeonato sera disputado em 2 Fases a saber:

| Fase - Fase Regular
Il Fase - Fase Final

Equipas Inscritas

GDESSA “A” SCS
MBA BAC
AAP GDESSA “B”
BSA

Fase Regular: Esta Fase sera disputada em Sistema de poule a 2 voltas.



ASSOCIACAO
DE BASQUETEBOL
DE SETUBAL

@

ABS!

5

Fase Final: Esta sera disputada pelos 4 primeiros classificados da Fase Regular, em sistema
de Final Four, em regime de fim de semana prolongado.

Datas Previstas

| FASE

FASE REGULAR

JORNADA
12 2a 3a 42 5a 62 72
30UT 10 OUT 17 OUT 24 OUT 7 NOV 14 NOV 21 NOV
82 92 102 112 122 132 142
28 NOV 1DEZ 5 DEZ 12 DEZ 19 DEZ 2 JAN 9 JAN
Il FASE
FASE FINAL
JORNADA
12 22 3a
8 9 10
JAN JAN JAN
FASE FINAL
JORNADA
12 22 3a
15 16 17
JAN JAN JAN

Campeado Distrital e Apuramentos para as Provas Nacionais

Ao vencedor desta ultima Fase, sera atribuido o titulo de Campeéo Distrital época 2026/2027 e
apura-se para a Fase de Qualificacdo do Campeonato Nacional do escaldo. Caso venca esta

Fase, apura-se para a Fase Zonal do Campeonato Nacional e, neste caso, o 2° classificado
apura-se para a Taca Nacional.
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O facto de termo de disputar a Fase de Qualificagao condiciona todo o Calendario. No entanto,
quando realizarmos a CDC ja termos uma ideia mais clara do que ira acontecer, ou seja, se
existem outras Associagoes inscritas que justifiquem ocupar 2 datas do Calendario Distrital.

2.1.2 CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB16 FEMININOS

Ranking
1° Scalipus Clube Setubal 6° GD Esc Sec Santo André “B”
2° GD Esc Sec Santo André “A” 7° Montijo Basket Associagao
3° Atlético Basquete Clube Santo André 8° Seixal Clube 1925
4° Basket Almada Clube 9° Associacado Académica Pinhalnovense
5° GD Esc Sec Santo André “C” 10° Clube Amigos Basquetebol Grandola - “Os Javalis”

Equipas Inscritas

Série A Série B
SCS GDESSA “A”
BAC ABCSA

GDESSA “B” MBA
AAP SC1925
CAB Grandola GDESSA “C”

O Campeonato vai ser disputado em 3 Fases a saber:

| Fase - Torneio de Abertura
Il Fase - Fase Regular
Ill Fase - Fase Final

Torneio de Abertura
Este Torneio sera disputado em sistema de poule a 1 volta, classificando os 3 primeiros para a
série A1 da Fase Regular (1° ao 6°), os 4° e 5°s para a série B1 (do 7° ao 10°).

Fase Regular
Esta Fase sera disputada em sistema de poule a 2 voltas. Os 4 primeiros classificados da Série
A1 apuram-se para a Fase Final. A série B1 ditara a classificagao Final do 7° ao 10°.
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Fase Final
A Fase Final sera disputada em sistema de Final Four (poule a 1 volta), em regime de fim de
semana prolongado.

Datas Previstas

| FASE

TORNEIO DE ABERTURA

JORNADAS
12 2a 3a 42 5a
4 OUT 11 0UT 18 OUT 24 OUT 25 0UT
Il FASE

FASE REGULAR

JORNADAS

8 NOV 15 NOV 22 NOV 29 NOV 1DEZ

82 92 102 112 122
6 DEZ 8 DEZ 13 DEZ 3 JAN 10 JAN

Il FASE
FASE FINAL
JORNADA

12 22 32

8 JAN 9 JAN 10 JAN

FASE FINAL
JORNADA
12 23 32

15 JAN 16 JAN 17 JAN
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Campeado Distrital e Apuramentos para as provas Nacionais

Ao vencedor desta ultima Fase, sera atribuido o titulo de Campeéo Distrital época 2026/2027 e
apura-se para a Fase de Qualificagdo do Campeonato Nacional do escaldo. Caso venca esta
Fase, apura-se para a Fase Zonal do Campeonato Nacional e, neste caso, o 2° classificado
apura-se para a Taga Nacional.

O facto de termos de disputar a Fase de Qualificagdo, condiciona todo o Calendario. No entanto,
quando realizarmos a CDC ja termos uma ideia mais clara do que ira acontecer, ou seja, se
existem outras Associagoes inscritas que justifiquem ocupar 2 datas do Calendario Distrital.

2.1.3 CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB14 FEMININOS

Ranking

SUB14 FEMININOS
1° GD Esc Sec Santo André “A” 6° CAB Grandola - Os Javalis

2° Montijo Basket Associagao 7° Atlético Basquete Clube Santo André
3° Basket Almada Clube 8° Associacao Académica Pinhalnovense

4° Scalipus CS
5° GD Esc Sec Santo André “B”

Este Campeonato sera disputado em 2 Fases a saber:

| Fase - Fase Regular
Il Fase - Fase Final

Equipas Inscritas

Fase Regular
GDESSA MBA
SCS BAC
CAB Grandola GDESSA “B”
AAP “A” ABCSA

Fase Regular: Esta Fase sera disputada em Sistema de poule a 2 voltas.

Fase Final: Esta sera disputada pelos 4 primeiros classificados da Fase Regular, em sistema
de Final Four, em regime de fim de semana prolongado.
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Datas Previstas
Il FASE
FASE REGULAR
JORNADA
= 22 32 42 5a
4 OUT 11 OUT 18 OUT 25 OUT 8 NOV
62 72 82 92 102
15 NOV 22 NOV 29 NOV 6 DEZ 13 DEZ
112 122 132 142 152
3 JAN 10 JAN 17 JAN 24 JAN
1l FASE
FASE FINAL
JORNADA
12 22 32
29 JAN 30 JAN 31 JAN

Campeado Distrital e Apuramentos para as provas Nacionais

Ao vencedor desta ultima Fase, sera atribuido o titulo de Campeéo Distrital época 2026/2027 e
apura-se para o Campeonato Nacional do escaldao. O 2° classificado apura-se para a Taca
Nacional.

2.1.4. REGULAMENTO TECNICO PEDAGOGICO

A aplicacdo do RTP e, apenas para as competicdes Distritais, € quando uma equipa se
apresentar com menos de 10 jogadores e com um minimo de 8, todos(as) os(as) jogadores(as)
inscritos(as) no boletim de jogo terdao de jogar pelo menos um periodo completo, até ao final do
3° periodo. Sempre que esta situacado se verifique, a equipa que tiver 10 ou mais jogadores
podera jogar com igual numero do adversario (8 ou 9). Se as equipas se apresentarem com 10,
11 ou 12, aplica-se o RTP da FPB em vigor (5+5 ou 6+6).

2.1.5. IMPULSO FEMININO

A ABS continuara a apoiar e promover o Basquetebol Feminino nos clubes, por isso ira manter
os critérios possiveis para que os mesmos possam desenvolver da melhor maneira o seu
trabalho, melhorando ou iniciando novas sec¢des de clube.

%
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2.2 MASCULINOS
2.2.1 CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB18 MASCULINOS
RANKING
SUB18 MASCULINOS

1° BAC “A” 6° Montijo Basket Assoc “A” 11° ABC Santo André | 16° GD Alcochetense
2° Galitos FC 7° CAB Grandola 12° BAC “B” 17° MBA “B”

3° FCB “A” 8° Sines Atlantico Basquetebol 13° RC Vale Cavala 18° SC1925 “B”
4° SC1925 “A” 9° AM Bairro Novo 14° CD Pinhalnovense
5° Scalipus CS | 10° Assoc Acad Pinhalnovense 15° FCB “B”

Com base no ranking organizaram-se 3 séries a saber:

Série A Série B Série C
BAC “A” GFC FCB “A”
MBA “A” SCS SC1925 “A”
CAB Grandola SAB AMBN
ABCSA BAC “B” AAP
RCVC CDP GDA
SC1925 “B” FCB “B” MBA “B”

O Campeonato vai ser disputado em 3 Fases:
| Fase - Torneio de Abertura
Il Fase - Fase Regular
Il Fase - Fase Final

Torneio de Abertura
Este Torneio sera disputado em sistema de poule a 1 volta, classificando os 2 primeiros para a
série A1 da Fase Regular (1° ao 6°), os 3° e 4°s para a B1(do 7° ao 12°) e os 5° e 6°s para a série
C1 (do 13° ao 18°).

Fase Regular
Esta Fase sera disputada em sistema de poule a 2 voltas os 4 primeiros classificados da Série
A1 apuram-se para a Fase Final. As séries B1 e C1 ditardo a classificagao Final do 7° ao 18°.

Fase Final
A Fase Final sera disputada em sistema de Final Four (poule a 1 volta), em regime de fim de
semana prolongado.

10
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| FASE
TORNEIO DE ABERTURA
JORNADAS
12 22 3a 42 5a
30UT 50UT 10 OUT 17 OUT 24 OUT
Il FASE SERIE A1
FASE REGULAR
JORNADA
1a 2a 3a 42 5a
7 NOV 14 NOV 21 NOV 28 NOV 1 DEz
62 72 82 92 102
5 DEZ 12 DEZ 19 DEZ 2 JAN 9 JAN

Nota: A partir de 18 de dezembro irdo existir trabalhos das Seleg¢des Distritais, nomeadamente
Torneios de Preparacdo. A data de 8 de dezembro fica livre para se antecipar o repetir algum
jogo.

lll FASE
FASE FINAL
JORNADA
12 2a 32
15 JAN 16 JAN 17 JAN

Campeao Distrital e Apuramentos para as provas Nacionais

Ao vencedor desta ultima Fase, sera atribuido o titulo de Campeéo Distrital época 2026/2027 e
apura-se para a Fase Zonal do Campeonato Nacional do escalao. O 2° e 3° classificados
apuram-se para a Taca Nacional.

11
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2.2.2 CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB16 MASCULINOS

O Campeonato Distrital de Sub16 mantera as caracteristicas do anterior, visto termos 20
equipas inscritas.

RANKING
1° FCB “A” 6° BAC “A” 11° AM Bairro Novo | 16° CD Pinhalnovense
2° Scalipus CS “A” 7° Galitos FC “A” 12° Scalipus CS “B” 17° Galitos FC “B”
3° Seixal C1925 “A” 8° FC Barreirense “B” 13° MBA “B” 18° CAB Grandola
4° ABC Santo André | 9° Seixal Clube 1925 “B” | 14° RC Vale Cavala 19° GD Alcochetense
5° MBA “A” 10° AA Pinhalnovense “A” 15° BAC “B” 20° RC Vale Cavala “B”

Com base no ranking organizaram-se 3 séries a saber:

Série A Série B Série C
FCB “A” SCS BAC “B”
ABCSA SC1925 “A” FCB “B”
MBA “A” BAC “A” GFC “B”
AAP GFC “A” MBA “B”
AMBN RCVC RCVC “B”
CAB Grandola CDP SCS “B”
GDA SC1925 “B”
FCB “C”

O Campeonato vai ser disputado em 3 Fases a saber:
| Fase - Torneio de Abertura
Il Fase - Fase Regular
lll Fase - Fase Final

Torneio de Abertura
Este Torneio sera disputado em sistema de poule a 1 volta, classificando os 3 primeiros para a
série A1 da Fase Regular (1° ao 6°), os 4° e 5°, 6° e 7°s para a série B1(do 7° ao 13°). Asérie C

nao participa.

Fase Regular
Esta Fase sera disputada em sistema de poule a 2 voltas. Os 4 primeiros classificados da Série
A1 apuram-se para a Fase Final. A série B1 ditara a classificagdo Final do 7° ao 13°.

A Série C sera constituida por equipas B e C e disputardo uma poule a 2 voltas, classificando
do 13° até ao ultimo.

Fase Final
A Fase Final sera disputada em sistema de Final Four (poule a 1 volta), em regime de fim de

semana prolongado.

12
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Datas Previstas
| FASE
TORNEIO DE ABERTURA (Séries A e B)
JORNADA
12 2a 32 42 5a 62
4 OUT 10 OUT 11 OUT 17 OUT 18 OUT 25 0UT
Il FASE
FASE REGULAR (Séries Al e B1)
JORNADA
12 28 32 42 52
8 NOV 15 NOV 22 NOV 29 NOV 6 DEZ
62 72 82 92 102
8 DEZ 13 DEZ 3 JAN 10 JAN 17 JAN
Il FASE
FASE FINAL (Série A1)
JORNADA
12 Da 3a
22 JAN 23 JAN 24 JAN
FASE REGULAR (Série C)
JORNADA
12 22 32 42 52
4 OUT 11 OUT 18 OUT 25 0UT 8 NOV
62 72 82 92 102
15 NOV 22 NOV 29 NOV 6 DEZ 13 DEZ
112 122 132 142
3 JAN 10 JAN 17 JAN 24 JAN

13
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Campeado Distrital e Apuramentos para as provas Nacionais
Ao vencedor desta ultima Fase, sera atribuido o titulo de Campeéo Distrital época 2026/2027 e

apura-se para a Fase Zonal do Campeonato Nacional do escaldo. O 2° classificado apura-se
para a Taga Nacional.

2.2.3 CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB14 MASCULINOS

RANKING
1° FCB “A” 6° MBA “A” 11° AM Bairro Novo 16° CD Pinhalnovense
2° Seixal C 1925 “A” | 7° RC Vale Cavala 12° AAP 17° GD Alcochetense
3° Scalipus CS “A” | 8° ABC Santo André 13° BAC “B” 18° Montijo Basket Assoc “B”
4° Galitos FC “A” 9°FCB “B” 14° Galitos FC “B” | 19° Sines Atlantico Basquetebol
5° BAC “A” 10° SC1925 “B” 15° Scalipus CS “B”

Com base no ranking organizaram-se 3 séries a saber:

Série A Série B Série C
FCB “A” SC1925 “A” BAC “B”
GFC “A” SCS FCB “B”
BAC “A” MBA “A” GFC “B”
ABCSA RCVC MBA “B”
AMBN AAP RCVC “B”
GDA CDP SCS “B”
SAB SC1925 “B”

O Campeonato vai ser disputado em 3 Fases a saber:
| Fase - Torneio de Abertura
Il Fase - Fase Regular
Il Fase - Fase Final

Torneio de Abertura
Este Torneio sera disputado em sistema de poule a 1 volta, classificando os 3 primeiros para a
série A1 da Fase Regular (1° ao 6°), os 4° e 5°, 6° e 7°s para a série B1(do 7° ao 13°).

Fase Regular
Esta Fase sera disputada em sistema de poule a 2 voltas. Os 4 primeiros classificados da Série
A1 apuram-se para a Fase Final. A série B1 ditara a classificagéo Final do 7° ao 13°.

A Série C sera constituida por equipas B e C e disputardo uma poule a 2 voltas, classificando
do 14° até ao ultimo.

14
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A Fase Final sera disputada em sistema de Final Four (poule a 1 volta), em regime de fim de
semana prolongado.

Campeao Distrital e Apuramentos para as provas Nacionais

Ao vencedor desta ultima Fase sera atribuido o titulo de Campeé&o Distrital época 2026/2027 e
apura-se para a Fase Zonal do Campeonato Nacional do escaldo. O 2°, 3° e 4°s classificados
apuram-se para a Taga Nacional.

Datas Previstas

| FASE

TORNEIO DE ABERTURA (Séries A e B)

JORNADA
12 2a 32 42 5a 62
4 0UT 10 OUT 11 0UT 18 OUT 24 OUT 25 0UT
FASE REGULAR (Série A1 e B1)
JORNADA
12 3a 42 5a
8 NOV 15 NOV 22 NOV 29 NOV 6 DEZ
62 82 92 102
13 DEZ 3 JAN 10 JAN 17 JAN 24 JAN
Il FASE
FASE REGULAR (Série C)
JORNADA
1a 2a 3a 42 5a
30UT 10 OUT 17 OUT 24 OUT 7 NOV
62 72 82 92 102
14 NOV 21 NOV 28 NOV 5 DEZ 12 DEZ
112 122 132 142
2 JAN 9 JAN 16 JAN 23 JAN

15
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Ill FASE

FASE FINAL (Série A1)

JORNADA
12 22 3a
28 JAN 29 JAN 30 JAN

NOTA: CLINIC DA FORMAGAO DO FC BARREIRENSE

ESTE CLINIC SERA REALIZADO NOS DIAS 31 OUTUBRO E 1 NOVEMBRO DE 2026

3. TORNEIO DE BASQUETEBOL 3x3 2 CAMPO DE SUB17

O sistema de disputa deste Torneio ainda sera objeto de estudo, mas sera realizado numa Fase
unica, num fim de semana destinado para o efeito.

Servira também para que os treinadores, arbitros e jogadores se familiarizem com esta vertente
do Basquetebol e para que os selecionadores fagam a devida observagdao, com vista a
participacado na Selec¢ao Distrital.

4. TORNEIOS ABERTOS COMPLEMENTARES

Apods o “términus” dos diferentes Campeonatos Distritais, serdo organizados Torneios Abertos
Complementares (Tagas “Zé Valente”, “Zeca Macedo”, “Luis Silveira”, “Susana Soares” e
“‘Marcia Costa”), podendo estes serem sO efetuados com equipas do Distrito ou serem
interdistritais, consoante os acordos que se venham a estabelecer.

5. TORNEIOS ORGANIZADOS PELOS CLUBES

- Torneio das Seixaliadas
- Torneio Abilio Lopes
- Torneio de Natal do Galitos FC

16
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Grelha de sorteios entre Fases:

GRELHA DE SORTEIOS
ENTRE FASES
1 2 9 10
4 3 12 11
5 6 13 14
8 7 16 15

CLASSIFICACAO N2 DE SORTEIO CLASSIFICAGAO Ne DE SORTEIO
32A1 1 42 A1 1
12 A2 2 52 A2 2
22 A1 3 62 Al 3
22 A2 4 62 A2 4
12 A1 5 52 A1 5
32 A2 6 42 A2 6

CLASSIFICAGAO N2 DE SORTEIO CLASSIFICACAO N2 DE SORTEIO CLASSIFICAGAO N2 DE SORTEIO
2°B 1 4°B 1 62 B 1
12A 2 39A 2 52 A 2
12 C 3 3eC 3 5¢C 3
12B 4 32B 4 52B 4
22A 5 42 A 5 62 A 5
2°B 6 4°C 6 62 C 6




6. COMITE DISTRITAL DE MINIBASQUETE — EPOCA 2026/2027

Calenddrio da época 2026/2027 Minibasquete AB Setubal

ASSOCIACAO
DE BASQUETEBOL
DE SETUBAL

@
5

2026 |32 [4° |52 62| s | D |22]32|4°[52 62| s | D|22[32]ae[50|62| s |D|22|32[ac|5e[62|s|D|22]32]a0]50[6e[s |p]2e
Setembro | 1|2 |3 | a|s |6 7]8]9]10]11]12]13]14]15[16[17]18]10]20]21]22]23]2a]25[26]27]28][29]30
Outubro 1]2]3]a 6|7 8] o la0f11]12]13]14]15]16]17]18[19] 2021|2223 242526 [ 27]28]29]30]31
Novembro 3]als]s 8|9 ]w]11]12 13H15 16171819 [ 20|21 2223 [24] 25 [ 26 |27 29 [30
Dezembro I 2 |3 | 4|5 |67 9 [10]11 14 [15 | 1617 [18] 1920 |21 [ 22 23 |24 |88l 26 [ 27] 28 [ 293031

2027 |6°| s | D |22 |32 a°|5°|6|s | D |22|32|ac |50 (62| s | D |22]32|ae|50|6e[s|D[22]32 22 [32 [ 40 50 6o
Janeiro 2[3]a|s|e][7]s 10[1112]13]14[15]26] 17 [18]19]20]21] 22 24]25[ 26
Fevereiro 1]2]3]a]s 7| 8 I 10]11]12 151617 [18[19 20|21 2223
Marco 1]2]3]4a]5s 7| 8] 9 [10]1a]12]38]1a 151627 18] 19| 20212223 203031
Abril 1]2]3]als]el7]8]0 12[13]1a15]16 [17]18]19] 20 262728 |29 ]30
Maio Bz z:]a]s]6]7]8 10[11]12[13]14] 15|16 [17]18] 19 [20 21H23 2425 31
Junho 1]2]3]als]e[7][8]o]a0]11]12]13]1a]15]16]17]18]19]20]21]22 28] 29 [30]
Julho 1]2]3

Reunido CDMb

Natal

de 16 de dezembro a 3 de janeiro

Interrupgdes Escolares
Carnaval

de 8 a 10 de fevereiro

Pascoa de 22 de marco a 4 de abril

Feriados

2026

2027

5 de outubro (2.2 feira)

1 de novembro (domingo)
1 de dezembro (3.2 feira)
8 de dezembro (3.2 feira)
25 de dezembro (6.2 feira)

1 dejaneiro (6.2 feira)
9 fevereiro (3.2 feira)
26 margo (6.2 feira)
28 margo (domingo)
25 abril ([domingo)

1 de maio (sdbado)
27 de maio (5.2 feira)
10 de junho (5.2 feira)

6.1. Escaldes e Anos de Nascimento

Poderdo jogar em Mini 8 e em Mini 10, de acordo com a decisdo do clube;

Baby 2021, 2022 (a) e 2023
Mini-08 2019 (b) e 2020
Mini-10 | 2017 (c) e 2018
Mini-12 2015 e 2016
a) Inscricdo apds 4 anos completos;
b)
c)

Poderdo jogar em Mini 10 e Mini 12, de acordo com a decisao do clube.

6.2. Paragens Escolares e Feriados

Natal: de 16 de dezembro de 2026 a 3 de janeiro de 2027
Carnaval: de 8 a 10 de fevereiro de 2027
Pascoa: de 22 de margo a 4 de abril de 2027
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2026 2027

5 outubro (2.2 feira) 1 janeiro (6.2 feira)
1 novembro (domingo) 9 fevereiro (3.2 feira)
1 dezembro (3.2 feira) 26 margo (6.2 feira)
8 dezembro (3.2 feira) 28 margo (domingo)

25 dezembro (6.2 feira) 25 abril (domingo)

1 maio (sabado)
27 maio (5.2 feira)
10 junho (5.2 feira)

6.3. Calenddrio das Concentragdes

Os dias, hordrios, locais e organizadores das concentragdes de Minibasquete deste Plano de Atividades sera debatida na 1.2 reunido
do Comité Distrital de Minibasquete, previsto para dia 29 de setembro pelas 21 horas, na sede da Associa¢cdo de Basquetebol de
Setubal, podendo sofrer alteragdes.

a) Mini 8/Mini 6

Organizador

1|14 NOV 26 Sabado 09h00 — 13h00 Gin. Sede FC Barreirense Barreirense Distrital
2 | 12 DEZ 26 Sdbado 09h00 - 13h00 Pav Mun n.2 1 do Montijo Montijo Basket Distrital
3123 JAN 27 Sdbado 09h00 - 13h00 Pav Mun das Manteigadas Scalipus Distrital
4 | 13 FEV 27 Sdbado 09h00 - 13h00 Comp. Desp. de Almada Basket Almada Distrital
5 6 MAR 27 Sabado 09h00 — 13h00 Gindsio Sede Seixal Clube 1925 Seixal Distrital
6 | 10 ABR 27 Sdbado 09h00 - 13h00 Comp. Desp Galitos FC - Arena Acede GFC Distrital
25 ABR 27 Sdbado Concentragdes Concelhias
7 2 MAI 27 | Domingo 09h00 - 13h00 Pav Mun da Charneca da Caparica Real Cavala Distrital
8 | 22 MAl 27 Sabado 09h00 — 13h00 Gin. Sede FC Barreirense Barreirense Distrital
9 | 10 JUN 26| 5.2Feira 09h30-17h30 A Definir CDMB Distrital
b) Mini 10
1 |7 NOV 26 Sabado 14h00 - 18h00 Pav Esc Sec Santo Anténio da Charneca ESSA Distrital
2 |28 NOV 26 Sdbado 14h00 - 18h00 Pav Mun das Manteigadas Scalipus Distrital
3 |13 DEZ 26| Domingo 09h00 - 13h00 Pav Mun n.2 1 do Montijo Montijo Basket Distrital
4 |30 JAN 27 Sabado 14h00 - 18h00 Pav Padre Amadeu Pinto BSA Distrital
5 |14 FEV 27| Domingo 09h00 - 13h00 Pav Esc Sec Santo Antdnio da Charneca Barreirense Distrital
6 |13 MAR 27 Sabado 14h00 - 18h00 Ginasio Sede Seixal Clube 1925 Seixal Distrital
7 |11 ABR 27| Domingo 09h00 - 13h00 Pav Mun da Charneca da Caparica Real Cavala Distrital
25 ABR 27 | Domingo Concentragdes Concelhias

8 | 9 MAl 27 Domingo 09h00 - 13h00

9 |29 MAI 27 Sabado 14h00 - 18h00 Comp. Desp. de Almada Basket Almada Distrital
10 { 10 JUN 27 5.2 Feira 09h30-17h30 A Definir CDMB Distrital
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c) Mini 12
1 (31 OUT 26 Sdbado 14h00 — 18h00 Pav Esc Sec Santo Antdnio da Charneca Galitos Distrital
2 |21 NOV 26 Sabado 14h00 — 18h00 Pav Mun das Manteigadas Scalipus Distrital
3 |16 JAN 27 Sabado 14h00 — 18h00 Comp. Desp. José Afonso CAB Grandola Distrital
4 |20 FEV 27 Sabado 14h00 — 18h00 Pav Mun da Charneca da Caparica Real Cavala Distrital
5 |14 MAR 26| Domingo 09h00 - 13h00 Pav Esc Sec Santo Anténio da Charneca ESSA Distrital
6 |17 ABR 26 Sabado 14h00 — 18h00 Comp. Desp. de Almada Basket Almada Distrital
25 ABR 27 Sabado Concentragdes Concelhias
7 8 MAI 27 Sdbado 14h00 — 18h00 Pav Multiusos De Sines SAB Distrital
8 |10 JUN 27 5.2 Feira 09h30-17h30 A Definir CDMB Distrital
Nota:

A 12 e 22 Concentracdes de Mini 12 irdo servir para aferir o nivel das equipas, apo6s o dia 21 de
novembro daremos inicio a 1.2 Fase do Torneio de Infantis e as restantes datas destinam-se a equipas
BeC.

6.4. Alerta
Conforme tem sido em anos anteriores, no dia da Festa de Encerramento do Minibasquete da AB
Setubal, ndo sdo autorizadas atividades de Minibasquete.

6.5. Infantis (Torneio Eduardo Quaresma)
Com o objetivo de estruturar as equipas de Subl4, nascidos em 2015/2016, a Associacdo de
Basquetebol de Setlubal propde o seguinte Torneio de Infantis.

128 Fase

A 12 e 22 Concentracédo de Mini 12 ira servir para aferir o nivel das equipas, apés o dia 21 de novembro
daremos inicio a 1.2 Fase do Torneio de Infantis e as restantes datas destinam-se a equipas B e C
(poule simples a 1 volta).

Datas Previstas:
novembro: 28; | dezembro: 5, 12, 19.

23 Fase

Apés a 12 Fase, entrardo novas equipas, criando-se assim, um grupo uUnico de todos contra todos
(poule simples a 2 voltas) até ao final da época (podendo o mesmo acabar apés a Festa de
Encerramento do Minibasquete).

Data Previstas:

janeiro: 23, 30. | fevereiro: 6, 13, 20, 27. | marco: 6, 13, 20.
abril: 3, 10, 17, 24. | maio: 1, 8, 15, 22, 29. | junho: 5, 12, 19, 26.
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6.6. Festas do Minibasquete de Pacos de Ferreira
Dando continuidade ao trabalho que se tem desenvolvido nos ultimos anos junto das equipas de Mini-

12 Femininas e Masculinas representativas da AB Setubal na Festa Nacional do Minibasquete,
considera-se pertinente que os treinos comecem em outubro de 2025.

6.7. Reunifes Minibasquete

Dias Horas Assunto

1 | 29 de setembro de 2026 | 21h00 Conferéncia Calendario Minibasquete

2 | 23 de novembro de 2026 | 21h00 | Organizacdo da 1.2 Fase do Torneio de Infantis
3 11 de janeiro de 2027 21h00 | Organizacdo da 2.2 Fase do Torneio de Infantis

Nota: As datas das reunibes sdo indicativas, podendo se necessario, serem alteradas e/ou
acrescentadas.

6.8. Calendéario das atividades da FPB/ Comité Nacional de Minibasquete

Em momento oportuno sera divulgado o calendario mais discriminado das atividades de Minibasquete
de ambito nacional da FPB/CNMB, mas para referéncia futura fica a tabela abaixo:

Escaldo Evento Datas

Mini 10 Circuito Prof Mario Lemos novembro a maio
Mini 12 Femininos | Circuito Nacional Ticha Penicheiro novembro a maio
Mini 12 Masculinos | Circuito Nacional Neemias Queta novembro a maio

Mini 12 Festa Nacional do Minibasquete 31 de junho a 4 julho

6.9. Torneios Mini organizados pelos Clubes:

« Torneio Festas de S Pedro do SEIXAL CLUBE 1925

« Torneio 52°. Aniversério do SCALIPUS CLUBE DE SETUBAL

« Torneio XX Angela Salgueiro - Aniversario do GD ESCOLA SECUNDARIA SANTO ANDRE
« Torneio Jodo Pedro Salgueiro - Aniversario do GALITOS FC

» Torneio Pascoa 2027 do FC BARREIRENSE

« Torneio 25°. Aniversério do MONTIJO BASKET ASSOCIACAO

* Memorial Vitor Mamede do BASKET ALMADA CLUBE

« Torneio do ATLETICO BASQUETE CLUBE DE SANTO ANDRE
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7. PROJETOS PARA OS MAIS APTOS

7.1. PROGRAMA DAS SELEGOES DISTRITAIS DA AB DE SETUBAL - EPOCA
2026/2027

De acordo com o apresentado na Conferéncia do Calendario Distrital, passamos a descrever o
Planeamento das Selegdes Distritais para a época 2026/2027:

Inicio dos treinos de todas as Sele¢des a 12 de outubro;

Temos a possibilidade de treinar as 6 selecdes e o Centro de Aperfeicoamento Distrital para
Sub12 e Sub13 todas as segundas-feiras;

Estes fatores conjugados permite-nos aumentar o volume de trabalho;

« Estamos a trabalhar para garantir torneios, jogos e estagios de preparagdo com a qualidade
que entendemos ser a indicada para fazer evoluir os jogadores (as).

7.1.1. Corpo Técnico Distrital

Selegao Dirigente Selecionador Distrital Selecionador Adjunto
Sub16 Masculinos A definir A definir A definir
Sub16 Femininos A definir A definir A definir
Sub14 Masculinos A definir A definir A definir
Sub14 Femininos A definir A definir A definir
Sub12 Masculinos A definir A definir A definir
Sub12 Femininos A definir A definir A definir
Centro de Treino A definir A definir A definir

22

iwdob



7.1.2. Calendarizagao das Agoes
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SELEGOES DISTRITAIS DA ASSOCIAGAO DE BASQUETEBOL DE SETUBAL

— EPOCA 2026/2027 -
FASES MES DE INiCIO DATA DE FIM
18 dezembro 28/29 dezembro
ATIVIDADE REGULAR outubro a julho 23s feiras
ESTAGIO FINAL | 25 margo 30 margo

FESTA DO BASQUETEBOL

TORNEIOS DO CARNAVAL

FESTA DO I\/IINIBASQU ETE

31 margo

6 fevereiro

TREINOS FINAIS DE MINI 12 19 junho 29 junho

30 junho

Local

Sub16 Masculinos

4 abril

9 fevereiro

4 julho

Designagao (observacgao, preparag¢ao)

18, 27 dezembro Barreiro Estagio e Torneio
28, 29 dezembro Lisboa Torneio
6 e 7 fevereiro Setubal Torneio
8 e 9 fevereiro Gafanha Torneio
abril Setubal Jogos de preparagdo

Sub16 Femininos

18, 27 dezembro Barreiro Estagio e Torneio
28, 29 dezembro Lisboa Torneio
6 e 7 fevereiro Setubal Torneio
8 e 9 fevereiro Gafanha Torneio
abril Setubal Jogos de preparagdo
Sub14 Masculinos
18, 22, 27, 28 dezembro Lisboa Torneio
6 e 7 fevereiro Santarém Torneio
8 e 9 fevereiro Gafanha Torneio
abril Setubal Jogos de preparacdo

DE BASQUETEBOL
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Mini 12 Masculinos

18, 22, 27, 28 dezembro Lisboa Estagio e Torneio
6 e 7 fevereiro Santarém Torneio
8 e 9 fevereiro Gafanha Torneio
abril Setubal Jogos de preparacao

Mini 12 Femininos

dezembro Lisboa Torneio
abril Setubal Torneio

26 e 27 junho Barreiro Torneio Inter Selegbes
junho/julho Entroncamento Torneio

dezembro Lisboa Torneio
abril Setubal Torneio

26 e 27 junho Barreiro Torneio Inter SelecGes
junho/julho Santarém Torneio

8. 3x3 %2 CAMPO - CIRCUITO NACIONAL

MONTIJO
SINES

Designacao (observacgao, preparac¢ao)

Sub17 Masculinos

abril/junho

Varios

Treinos e Torneios para Observagao de Jogadores

julho

abril/junho

Coimbra

Varios

Torneio de Preparacdo

Sub17 Femininos

Treinos e Torneio para Observacdo de Jogadores

julho

Coimbra

Torneio de Preparagao
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9. RENDIMENTO

Com base no ranking de clubes do ultimo

(o e e P e N C L (- EId- ano pode-se equacionar a realizagao de
trabalho e a atividade nos escaloes de Sub18 e

um Campeonato Nacional do Escaldo
com varias divisdes. Estas iriam englobar
as melhores equipas do Campeonato e
Taca.

seniores

Estratégias para influenciar o surgimento de equipas{{e]slo]@lelyal- e 2-Te[ s ETI
ST E T E G EOI GG EERE EEIELG IR R Encontrar  parceiros  que  apoiem  a
escaldo é ainda inexistente (se aplicavel) formacdo destas equipas.

10. PROJETOS COMPLEMENTARES

A AB Setubal apresentou, de acordo com o programa valorizar para as Associagdes, os Projetos
que de seguida se enumeram. O desenvolvimento dos mesmos sera alvo de uma ou mais
reunides, em que os Clubes serao convocados para o efeito e com a Ordem de Trabalhos
definida, de acordo com 0s mesmos:

1 - Circuito Distrital 3x3 Sub17

2 - Centro de Minibasquete

3 - Arbitragem

4 - Centro de Aperfeicoamento Distrital de Sub13, Sub12 e Sub11, masculino e feminino.

11. ORGANIZAGAO DE EVENTOS

Como ¢é habito, a ABS candidata-se a um conjunto de organizagdes de ambito Nacional e
Internacional para a época em causa, sao elas:

+ 18, 19 e 20 setembro 2026: TORNEIO CIDADE DO BARREIRO, no Pav Mun Luis de Carvalho
» 27 setembro 2026: SUPERTACA FEMININA, no Complexo Municipal Cidade de Almada
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12. FORMACAO DE QUADROS

12.1  ESTRATEGIAS E PROJETOS PARA A MELHORIA DA INTERVENCAO DOS AGENTES

A data de 31 de outubro e 1 de novembro estdo em aberto para, em colaboragdo com o FC
Barreirense e a Camara Municipal do Barreiro, promovermos em conjunto, um Clinic no
Barreiro, com a presencga de varios treinadores Nacionais. Vamos trabalhar para podermos ter
treinadores Espanhois neste Clinic.

Esta ja a decorrer desde 1 de julho a Fase Especifica do Curso de Treinadores de Grau | cuja
Fase Presencial tera lugar no Barreiro. Esta Fase estara completa durante o més de setembro,
finda a qual os candidatos poderao iniciar o estagio (outubro 26).

Pensamos também, em colaboracdo com o CAD de Setubal, promover um Curso para Oficiais
de Jogo, em setembro. Para além deste Curso de Formacéo Inicial, o CAD, ha imagem da
época passada, promovera Agdes de Reciclagem e Acompanhamento procurando assim,
elevar o nivel da Arbitragem no Distrito.

A ABS e a ABL em colaboragdo com a ENB levardo a efeito um Clinic direcionado para o
Minibasquete, na altura da Pascoa. Na préxima época, sera organizado em Setubal.

Também com a colaboragao da ENB, CMB e ANTB pensamos mais uma vez organizar o Clinic
Internacional desta Associagao.

A 1 de Maio, em colaboragcdo com o GDESSA, sera levado a efeito o Clinic deste clube.

O Corpo de Formadores da ABS para a proxima época sera o seguinte:

TREINADORES: A definir

Organizacgao de Clinic’s durante a época (ANTB), ANTB na estrada e agdes

Treinadores ~ ] LN e
de formacao continua de iniciativa associativa.

Clinic Mini (ENB)

Minibasquete

Acobes de Formacao permitem um acompanhamento mais proximo dos

Juizes . ~ ,
Jovens Oficiais de Mesa, assegurando a sua formacao mais elaborada.

Dirigentes Participacdo em Cursos

Estatistica Acdes FIBA para novos Operadores de Estatistica
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12.2. AGOES A REALIZAR
12.2.1. AREA DE TREINADORES
a) FORMAGAO CURRICULAR

Local BARREIRO

Curso Grau 1 Data julho/setembro 26

Formadores

Joaquim Santos, Pedro Marinho, Carlos Caetano e José Leal

12.2.2. AREA DE JUIZES
a) FORMAGAO CURRICULAR - CURSO DE JUIZES ESTAGIARIOS

Preletores

Setembro 2026 Barreiro A definir

b) FORMAGAO CONTINUA
Serao realizadas Acgbes Regulares de Formagao Continua, quer presenciais; quer a
distancia, pela plataforma Discord.
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